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PROFESSIONAL SPORT SLIPPLEMENTS

Integratore alimentare a base di vitamine, aminoacidi, creatina ed altri compositi azotati associati ad estratti vegetali. La sua
composizione lo rende particolarmente adatto nella fase di Preworkout, fornendo energia e vigore anche per gli allenamenti piu
intensi.

PUMPED PRE-WORKOUT ENERGIA ESPLOSIVA

Molotov € un integratore alimentare a base di vitamine, aminoacidi, creatina ed altri compositi azotati associati ad estratti vegetali.
La sua composizione lo rende particolarmente adatto nella fase di Preworkout, fornendo energia e vigore anche per gli allenamenti
piu intensi. Il complesso delle vitamine B (riboflavina, niacina, B6 e B12) contribuisce a sostenere il buon funzionamento dei
processi metabolici energetici ed interviene riducendo le sensazioni di stanchezza ed affaticamento.

La creatina risulta particolarmente utile per incrementare le performance fisiche in caso di attivita ripetitive, di elevata intensita e di
breve durata; nella sua forma fosforilata, essa riveste il ruolo di mediatore energetico nei primi secondi della

contrazione muscolare. Caratterizzano la composizione di Molotov anche L-Arginina — coinvolta nei processi che portano alla
produzione di ossido nitrico — L-Glutammina, L-Tirosina ed i tre unici aminoacidi a catena ramificata (BCAA) degli otto essenziali: L-
Leucina, Isoleucina e L-Valina.

Gli aminoacidi essenziali non vengono prodotti dall’organismo e devono necessariamente essere assunti con la dieta o con
l'integrazione nutrizionale; i BCAA rivestono particolare interesse nel settore sportivo per il loro ruolo metabolico e, insieme alla
glutammina, si trovano concentrati nell’'organismo umano a livello del muscolo scheletrico. Inoltre I'azione del prodotto viene
sostenuta da alcuni estratti vegetali: il Tribulus risulta utile per la sua azione tonica e di sostegno metabolico, la Rhodiola, la
Pfaffia e la Schisandra chinensis per un effetto tonico-adattogeno, utile per contrastare la stanchezza fisica e mentale.

Ingredienti Caratterizzanti | Valori medi
per dose 30 g
% VNR*
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25 mg
2273

Riboflavina
25 mg
1786

Niacina
20 mg
125

Vitamina B6
9,5mg
679

Vitamina B12

25 mcg
1000

Zinco
12,5 mg
125

Creatina
39

L-Arginina
39

L-Leucina
259

plus

L-Glutammina

1,5¢

L-Isoleucina
1259

L-Valina
1,25¢
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Taurina
lg

Beta-Alanina
lg

L-Tirosina
500 mg

Calcio Beta-idrossimetilbutirrato
400 mg

L-Citrullina
300 mg

Caffeina
100 mg

Fosfatidilserina
20 mg

Tribulus e.s.
190 mg

Pfaffia
90 mg

Rhodiola
90 mg

Schisandra
40 mg

*VNR = Valore Nutritivo di Riferimento (adulti) ai sensi del Reg. 1169/2011
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Caratteristiche
Marca Anderson
Formato 600Gr
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