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PROFESSIONAL SPORT SLIPPLEMENTS

Integratore multivitaminico e multiminerale

Le Vitamine ed i Sali Minerali sono nutrienti che svolgono ruoli essenziali nella maggior parte dei processi metabolici del nostro
organismo; infatti, la perdita di Sali minerali, di Vitamine e di acqua puo determinare delle carenze che possono incidere
negativamente in sportivi che si allenano intensamente o che sono costretti a diete ipocaloriche per rientrare nei limiti della
categoria di appartenenza.

L’alimentazione € la principale fonte di vitamine e minerali, ma abitudini alimentari poco corrette possono comportare un ridotto
apporto di tali nutrienti con conseguente carenza dei livelli ottimali; in questi casi l'utilizzo di MINEVITAM, integratore vitaminico-
minerale completo, formulato nel rispetto dei livelli internazionali di assunzione giornaliera raccomandati dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita, soddisfa al meglio eventuali carenze anche nel caso di sportivi che presentano aumenti del fabbisogno
quotidiano a seguito di una maggiore attivita fisica. | Minerali sono essenziali per lo svolgimento di varie funzioni organiche e sono i
costituenti fondamentali delle cellule e dei vari tessuti; fanno parte degli enzimi, della mioglobina ed emoglobina, regolano gl
scambi osmotici cellulari, il metabolismo idrico generale, il volume del sangue e I'eccitabilita nervosa e muscolare garantendo,
inoltre, I'equilibrio acido-base del sangue (pH).

Le Vitamine, biocatalizzatori (coenzimi) dei processi metabolici e di quelli energetici, sono, invece, indispensabili per il
mantenimento delle condizioni fisiologiche ottimali dell’organismo e sono anche dette “alimenti protettivi” in quanto senza di esse
le cellule non riescono a costruire il protoplasma ed a liberare energia.

Ingredienti Caratterizzanti | vVValori medi

per dose (1 compressa)

Tricalcium Phosphate 222 mg (27,7% NRV*), Magnesium Oxide 112,5 mg (30% NRV*), Potassium Chloride (K 44 mg, Cl 39
mg), Vitamin C (L-Ascorbic Acid) 80 mg (100% NRV*), Ferrous Fumarate 14 mg (100% NRV*), Vitamin E (DL-Alphatocopheryl
Acetate) 12 mg (100% NRV*), Manganese Gluconate 2 mg (100% NRV*), Nicotinamide 16 mg (100% NRV*), Zinc Oxide 10 mg
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(100% NRV*), Silicon Dioxide 5 mg, Vitamin A (Retinyl Acetate) 800 mcg (100% NRV*), Copper Gluconate 1 mg (100% NRV*),
Calcium Pantothenate 6 mg (100% NRV?*), Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 2,5 mcg (100% NRV*), Vitamin D3 (Cholecalciferol) 5
mcg (100% NRV*), Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 1,4 mg (100% NRV*), Vitamin K1 (Phytomenadione) 75 mcg (100%
NRV*), Sodium Molybdate 50 mcg (100% NRV*), Chromium Picolinate 40 mcg (100% NRV*), Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg
(100% NRV?*), Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) 1,1 mg (100% NRV*), Folic Acid 200 mcg (100% NRV*), Potassium lodide
150 mcg (100% NRV*), Sodium Selenite 55 mcg (100% NRV*), D-Biotin 50 mcg (100% NRV*).

*NRV= Nutrient Reference Value (adults) according to Reg. EU n. 1169/2011
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