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Mineral+electrolyte 10Cpr effervescenti
Codice: 1437

  € 7,20  € 9,00   - 20% 

Integratore di vitamine e sali minerali per il recupero idrosalino, contro stanchezza e affaticamento.

A chi si rivolge:

	A chi fa sport e ai non sportivi
	A chi vuole apportare magnesio e potassio nella dieta
	A chi vuole un idrosalino senza carboidrati

A cosa serve:

	A fornire minerali in caso di carenza o stanchezza
	A fornire sali minerali persi con la sudorazione

Mineral+ Electrolytes è un integratore ideato per soddisfare il maggior fabbisogno di vitamine e minerali a cui si va incontro
facendo sport o nei periodi più caldi. I diversi nutrienti e elettroliti contenuti in Mineral+ Electrolytes ne fanno un prodotto completo,
capace di contrastare le sensazioni di stanchezza e affaticamento (magnesio) e di contribuire ad un efficace metabolismo di
carboidrati e acidi grassi (zinco). Un corretto svolgimento delle funzioni metaboliche (magnesio e potassio) permette di favorire le
performance atletiche soprattutto quando, in particolari condizioni climatiche avverse (caldo e umidità elevata) la perdita di sali
attraverso la sudorazione è molto elevata. La vitamina C, infine, svolge un’importante azione antiossidante e a sostegno del
sistema immunitario che tende a indebolirsi dopo allenamenti lunghi e prolungati.

Indicazioni d’uso: si consiglia di il prodotto in 500 ml di acqua.

Dosi: 1 compressa al giorno.
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			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 1 compressa
			
		
		
			
			Vitamina C

			180 mg
			 

			Potassio

			300 mg
			 

			Magnesio

			100 mg
			 

			Zinco

			5 mg
			 

			Manganese

			0,5 mg
			 

			Sodio

			200 mg
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Acidificante: acido citrico anidro, potassio bicarbonato, sodio bicarbonato, sodio carbonato anidro, edulcorante: sorbitolo; acido
L-ascorbico (Vit.C), magnesio ossido, aroma arancia, zinco lattato triidrato, antiagglomerante: polietilenglicole 6000; edulcorante:
sucralosio; antischiumogeno: dimeticone; umidificante: polisorbato 20; manganese solfato monoidrato.

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 1 compressa effervescente disciolta in 500 ml di acqua da bere durante l&#39;attività fisica.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
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  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 10Cpr effervescenti
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