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Micro Whey Active 2000Gr

Codice: Micro Whey Active-2000Gr

€ 49,99 £8599 - 42%
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Integratore di proteine isolate del latte a rapido assorbimento

Descrizione

100% Micro Whey Attivo

Whey Protein Isolate (WPI) & un prezioso alleato nel campo del fitness e del bodybuilding. Ottenuto tramite un processo di
filtrazione mirato, questo estratto di proteine ??del latte si distingue per la sua elevata concentrazione proteica, eliminando la
maggior parte dei carboidrati e dei grassi. Cio lo rende un&#39;opzione ideale per chi cerca un supporto proteico di alta qualita.
L&#39;isolato di proteine ??del siero del latte offre una serie di vantaggi distinti che lo rendono una delle opzioni preferite nel
mondo del fitness e del bodybuilding:

Elevata concentrazione proteica: il processo di isolamento riduce significativamente la presenza di carboidrati e grassi,
massimizzando il contenuto proteico. Cio garantisce un elevato apporto proteico, essenziale per la sintesi proteica e la crescita
muscolare.

Profilo aminoacidico completo : 1&#39;isolato di proteine ??del siero del latte contiene tutti gli aminoacidi essenziali, fornendo
all&#39;organismo 1&#39;intera gamma di nutrienti necessari per costruire e mantenere il tessuto muscolare.

Assorbimento rapido: grazie alla sua natura altamente solubile, il WPI viene rapidamente assorbito dall&#39;organismo. Questa
caratteristica lo rende ideale per il consumo prima o dopo gli allenamenti, aiutando a ottimizzare i processi di recupero e crescita
muscolare.

Facile digeribilita: le proteine ??del siero del latte isolate sono generalmente ben tollerate dal sistema digerente, riducendo il
rischio di disturbi gastrointestinali. Cio le rende adatte anche a chi potrebbe avere sensibilita o intolleranze alimentari.

Versatilita di consumo : disponibile in varie forme, tra cui polvere da mescolare con liquidi o integratori pronti da bere,
I1&#39;isolato di proteine ??del siero del latte offre flessibilita nell&#39;integrazione alimentare quotidiana.

Soddisfa il fabbisogno proteico: 1&#39;assunzione regolare di proteine ??del siero del latte isolate puo aiutare a soddisfare il
fabbisogno proteico giornaliero, contribuendo al mantenimento della massa muscolare e supportando gli sforzi di allenamento.

Uso consigliato
Da 1 a 3 porzioni al giorno, a seconda delle esigenze individuali e tenendo conto di altre fonti proteiche alimentari.
Avwviso:

Solo per adulti e non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.
Non superare la dose raccomandata.
Non utilizzare durante 1&#39;allattamento o la gravidanza senza consultare il medico.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben chiusa, fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore ai

3 anni.
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Puo contenere tracce di avena, uova e soia.

Informazioni nutrizionali
per porzione (309)

Energia
113 kcal/474 K|

Grassi
1,19

di cui saturi
0,79

Carboidrati
1,19

di cui zuccheri
1g

Proteina
24,69

Fibre alimentari
0,38¢g

Sale
0,07g

Caratteristiche
Marca Self Omninutrition
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