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Magnesio 20Cpr. Eff.
Codice: 4816

  € 6,72  € 7,90   - 15% 

Integratore di Magnesio

	Riduce stanchezza e affaticamento
	Previene l’insorgenza di crampi muscolari
	Aiuta ad alleviare condizioni di stress
	Contribuisce al miglioramento del sonno
	Supporta le funzioni muscolari e nervose

Integratore alimentare

L’integratore di magnesio contribuisce al normale metabolismo energetico, alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento e
alla normale funzione muscolare. Inoltre, il magnesio e lo zinco contribuiscono alla normale sintesi proteica. Il magnesio
contribuisce all’equilibrio elettrolitico e lo zinco contribuisce al normale metabolismo acido-base.

È stato dimostrato che il magnesio durante l’attività sportiva determina un miglioramento generale delle prestazioni, aumenta la
produzione di energia e la resistenza allo sforzo, diminuisce la produzione di acido lattico e coordina la termoregolazione
dell’organismo.

Di conseguenza, la sua carenza produrrebbe una prestazione ridotta, con frequenti crampi, ridotta capacità di sopportare il calore
e ridotta capacità di recupero.

Il magnesio ha un ruolo fondamentale nella funzione muscolare ed è essenziale per il metabolismo energetico, il trasporto
transmembrana, il rilassamento e la contrazione muscolare.

Lo zinco serve come gruppo prostetico per diversi enzimi chiamati metalloproteine ed è anche coinvolto nella regolazione del
sistema immunitario.

PREVIENE I CRAMPI MUSCOLARI

Una compressa effervescente al giorno, sciolta in un bicchiere d’acqua.

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/magnesio-20cpr-eff-
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  Caratteristiche
Marca FAST&UP
Formato 20Cpr Effervescenti
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