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MAG 1250 60Tabs

Codice: 1116

€ 10,80 £12.00 - 10%

*J netintegratori

Integratore il magnesio e permette di mantenere un corretto equilibrio energetico.

4 fonti di magnesio per una maggiore biodisponibilita
Essenziale per la produzione di energia

Rafforza il sistema immunitario

Contrasta le emicranie muscolo tensive

Partecipando a piu di 300 reazioni biochimiche, il Magnesio € un minerale essenziale per la crescita, per il sistema immunitario,
per la produzione di energia, per I'attivita nervosa, cerebrale e muscolare, in particolare quella relativa al muscolo cardiaco.
Carenze di magnesio provocano stanchezza, depressione, ansieta, irritabilita, ridotta resistenza alla fatica e insonnia. Il Magnesio
€ uno dei minerali che durante gli allenamenti sportivi e gli intensi sforzi fisici viene facilmente eliminato. A tale proposito la sua
integrazione puod essere utile in caso di crampi, tremori muscolari, permettendo di mantenere un corretto equilibrio energetico.

4 fonti di Magnesio per I&#39;allenamento e contro lo stress

MAG 1250 € un integratore di magnesio, un minerale essenziale per:

La produzione di energia

Rafforzare il sistema immunitario
Combattere lo stress

Contrastare le emicranie muscolo tensive

Circa il 60% del magnesio presente nell&#39;organismo € presente nei muscoli e il restante nei tessuti molli (in prevalenza nei
liquidi intracellulari). Questo minerale e coinvolto in oltre 300 reazioni enzimatiche nel corpo compresi glicolisi, il ciclo di Krebs,
formazione di fosfocreatina, sintesi di acido nucleico, 1&#39;attivazione degli aminoacidi, contrattilita dei muscoli lisci e cardiaco,
formazione dell&#39;amp ciclico e, cosa piu importante per gli atleti di forza, la sintesi proteica. |l magnesio inoltre combatte le
allergie, le infammazioni, un ottimo cardioprotettore (con il potassio regola anche il battito cardiaco) e stimola la formazione degli
anticorpi.
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MODALITA DI ASSUNZIONE
Si consiglia 'assunzione di una compressa al giorno, lontano dai pasti principali.

Valori Nutrizionalil00 g*dose*VNR*** Si intendono di prodotto
**]1 compressa da 1400 mg di peso *** Valori Nutrizionali di Riferimento  Mag Complex
(Magnesio Carbonato, Magnesio Ossido, Givomag ®, Magnesio Citrato )89,3 g1250 mg Di cui Magnesio32,2 g450 mg120%
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