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Tonico e termogenico a base di Acetil Carnitina e CLA (acido linoleico)

Integratore alimentare utile come coadiuvante delle diete ipocaloriche volte al controllo del peso corporeo. |l caffé verde svolge
un’azione tonica e di sostegno metabolico, il té verde aiuta il drenaggio dei liquidi corporei, I'arancio amaro e la garcinia sono utili
per I'equilibrio del peso corporeo ed in aggiunta la garcinia favorisce il normale metabolismo dei lipidi e il controllo del senso di
fame.

L&#39;Acido Linoleico Coniugato (CLA) € un acido grasso essenziale appartenente alla famiglia degli Omega-6, fattore importante
di molte funzioni metaboliche. In particolare spiccano le sue proprieta antiossidanti, di stimolazione della massa magra e di
riduzione di quella grassa.

La Carnitina € una sostanza assunta con la dieta (presente nelle carni e nei prodotti caseari) o sintetizzata dal nostro organismo
nel fegato e nei reni a partire da due aminoacidi (lisina e metionina) in presenza di vitamine B6, C e ferro. Il suo ruolo
nell&#39;organismo € quello di legarsi e permettere il passaggio degli acidi grassi attraverso le membrane dei mitocondri
rendendoli disponibili per la beta-ossidazione, processo che porta alla degradazione degli acidi grassi. La L-carnitina facilita il
passaggio dei lipidi a catena lunga all&#39;interno dei mitocondri sfruttando 1&#39;0ssidazione dei lipidi e trasformandoli in
energia.

L’estratto secco di Citrus aurantium (Arancio amaro), ottenuto dal frutto acerbo e disseccato, contiene una composizione di
ammine simpaticomimetiche responsabili della sua azione termogenica. Attraverso dunque un’aumentata beta-ossidazione dei
grassi I'estratto secco di Citrus pud essere di aiuto alla riduzione del peso corporeo, ma soprattutto a migliorare il rapporto fra
massa magra € massa grassa.

La Fenilalanina & un aminoacido essenziale che aumenta I'attivita delle endorfine, composti regolanti la percezione del dolore
fisico. Stimola gli ormoni che aiutano a tenere sotto controllo 1&#39;appetito e le encefaline in grado di alleviare i dolori cronici.

| Gingeroli contenuti nell’estratto secco dello Zenzero favoriscono la digestione di carboidrati e proteine, la capacita di eliminare i
gas intestinali ma soprattutto di placare il senso di fame.

La Garcinia Cambogia € caratterizzata dal suo contenuto in Acido Idrossicitrico. L&#39;idrossicitrato, contenuto nella buccia del
frutto di Garcinia cambogia, agisce sul fegato e in altri distretti (tessuto adiposo, intestino tenue etc.) promuovendo la riduzione
della produzione di colesterolo e trigliceridi (fino al 27%) a partire dagli zuccheri. Questo comporta una riduzione
dell&#39;accumulo di grassi e I&#39;organismo, avendo a disposizione una grossa quantita di energia derivante dalla demolizione
completa degli zuccheri attraverso il ciclo dell&#39;acido citrico, non sente il bisogno di ingerire ulteriore cibo con conseguente
diminuzione del senso dell&#39;appetito.

Il Caffé verde titolato in acido clorogenico promuove il metabolismo degli zuccheri e pud abbassare il picco glicemico. Gli estratti di
Caffe verde sono dei validi antiossidanti, utili per contrastare lo stress ossidativo e 1&#39;invecchiamento a cui si aggiunge la
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capacita di controllo degli zuccheri.

Il te verde (nome scientifico Camelia Sinensis) € una varieta di the particolarmente ricco di polifenoli, sostanze con un effetto
antiossidante, epatoprotettivo e drenante.

| polifenoli estratti del Green Tea, ed in particolare le catechine, hanno evidenziato una significativa azione antiossidante
(antiradicali liberi) e astringente. | polifenoli si sono dimostrati in grado di combattere tutti gli stress ossidativi delle cellule. Recenti
studi hanno dimostrato che le catechine sono in grado di ridurre i livelli di colesterolo cattivo nel sangue, di aumentare i livelli di
colesterolo buono e di avere proprieta epatoprotettive. Il Te verde, puo, inoltre, contribuire a diminuire il tasso di lipidi a livello
ematico.

La piperina ¢ il principale alcaloide del pepe (nome scientifico Piper nigrum). Aromatica e incolore, usata in passato per il principio
attivo curativo, € la sostanza responsabile del caratteristico sapore piccante del pepe.

Il cromo € un importante minerale che contribuisce al mantenimento di un normale metabolismo dei macronutrienti e di livelli di
glucosio ematico nella norma.

Caratteristiche
Marca Absolute Series
Formato 100Cpr
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