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Light protein bar 45Gr

Codice: Light protein bar 45Gr

€ 3,04 €380 -20%
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WELLMESS & YOU

Barretta proteica multistrato a basso contenuto di zuccheri ricoperta di cioccolato fondente e con uno strato di granella croccante.
Con edulcorante.
Per imballo sigillato acquistare 24 pz stesso gusto

Per chi e?

A chi segue una dieta con ridotto apporto di zuccheri
Per chi vuole aumentare le proteine ??nella dieta
A chi vuole uno spuntino bilanciato nutrizionalmente

Cosa serve?

Gestire la fame durante il giorno

Sostenere diete a basso contenuto di zucchero

Per aumentare 1&#39;assunzione giornaliera di proteine

Barretta proteica multistrato a basso contenuto di zuccheri coperta di cioccolato fondente e con uno strato di granella croccante.
Con edulcorante.

Light Protein+ Bar & una barretta proteica coperta di cioccolato arricchita con proteine ??del latte, che conferiscono un alto valore
biologico. Nonostante il suo profilo tecnico e il contenuto di zuccheri molto ridotto ha un sapore decisamente gustoso.

Con un contenuto proteico superiore al 30% ( con 14 g di proteine ), rappresenta una fonte eccellente di questo macronutriente,
favorendo il mantenimento e la crescita della massa muscolare.

Light Protein+ Bar si presenta come soluzione ideale per coloro che desiderano aumentare 1&#39;assunzione di proteine ??nella
propria dieta, mantenendo basso 1&#39;apporto calorico giornaliero. Pud essere consumato come spuntino a meta pomeriggio. La
barretta contiene 13 g di carboidrati, di cui solo 1,0 g di zuccheri. E particolarmente indicato per chi segue una dieta con un basso
apporto di zuccheri, contribuendo al mantenimento di una glicemia stabile dopo il consumo.

Come molti prodotti ad alto contenuto proteico, la “ Light Protein+ Bar ” & ottimale per favorire il recupero muscolare dopo attivita
fisica intensa e/o prolungata e supportare il mantenimento della massa magra.

La barretta proteica da 45 g presenta un profilo nutrizionale equilibrato, particolarmente indicato per chi cerca un alimento a
basso contenuto di zuccheri ma ricco di proteine. Con 5,0 g di fibre per barretta contribuisce al mantenimento di una buona salute
intestinale e alla sensazione di sazieta.

Controindicazioni: con 9,4 g di polioli, la barretta puo avere un effetto lassativo se consumata in grandi quantita.

In generale, questa barretta proteica € una buona opzione per chi cerca uno spuntino nutriente, a basso contenuto di zuccheri e
ricco di proteine. Come sempre, € fondamentale considerare 1&#39;integrazione di questo prodotto all&#39;interno di una dieta
bilanciata.
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Indicazioni per 1&#39;uso :

SPORT : per alimentarsi dopo sforzi prolungati e/o di potenza. Non impegnarti durante lo sforzo fisico.
VITA QUOTIDIANA : una barretta come spuntino mattutino o pomeridiano.

Formato : Scatola da 24 fermagli

Gusto : Cheesecake

ingredienti

Proteine ??del latte , cioccolato fondente con edulcorante (pasta di cacao, edulcorante: maltitolo; burro di cacao, emulsionante:
lecitina di soia ; aroma naturale (vaniglia)) 18%, umidificante: sorbitolo; ripieno al caramello (polidestrosio, edulcorante: sciroppo di
maltitolo; latte condensato, grasso vegetale (cocco, girasole), stabilizzante: glicerolo; burro di cacao, emulsionante: lecitina di
girasole; sale, stabilizzante: pectina; colorante: caramello semplice; aroma naturale ) 10%, umidificante: maltitolo; frutto-
oligosaccaridi, grassi vegetali (cocco, girasole, acqua), isomalto-oligosaccaride (*fonte di glucosio), estrusi di soia (proteine

??di soia isolate, cacao, amido di tapioca, sale), biscotti frollini senza zuccheri aggiunti con edulcoranti ( farina di grano tenero tipo
2, edulcoranti: maltitolo, sciroppo di maltitolo), olio di semi di girasole alto oleico, burro , uova fresche, frutto-oligosaccaridi, siero
di latte in polvere, amido di frumento , latte intero in polvere, agenti lievitanti (carbonato acido di sodio, carbonato acido di
ammonio, difosfato disodico), sale marino integrale, emulsionante: lecitina; aromi, proteine ??del latte ) 1,3%, aromi, latte in
polvere, maltodestrina, emulsionante: lecitina di soia , burro di cacao; sale, acidificante: acido citrico; conservante: sorbato di
potassio; edulcorante: sucralosio. Puo contenere tracce di senape, arancia e arachidi.

Energia
666 kJ / 159 kcal

Grassi
6,3 grammi

di cui: Acidi grassi saturi
3,6 grammi

Carboidrati
13 grammi

di cui: Zuccheri
1 grammo
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1 dose = 1 barretta

Polioli
9,449

Fibra
5 grammi

Proteina
14 grammi

Vendita
0,22 ¢

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegetariano
Marca +Watt
Formato 45Gr
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