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KROCOQOS 250Gr

Codice: 4515

€442 €590 -25%

KROCOS - Cereali croccanti con ripieno di crema proteica al cacao e nocciole DAILY LIFE

La colazione ¢ il pasto piu importante della giornata, in quanto fornisce il carburante necessario al corpo per iniziare la giornata e
affrontare le attivita quotidiane. Una colazione equilibrata, che fornisce una buona quantita di proteine e non contiene zuccheri
aggiunti, puo avere numerosi benefici per la salute. Le proteine sono nutrienti essenziali per il nostro corpo e sono fondamentali
per la crescita e il ripristino dei tessuti muscolari, nonché per il mantenimento del sistema immunitario. La ricerca ha dimostrato
che una colazione ricca di proteine pud aumentare la sensazione di sazieta, ridurre I1&#39;appetito durante il resto della giornata e
aiutare a perdere peso. Evitare gli zuccheri aggiunti pud anche avere molti benefici per la salute. Gli zuccheri aggiunti, come il
saccarosio e il fruttosio, sono spesso presenti in molti alimenti confezionati e possono aumentare il rischio di obesita, malattie
cardiache e diabete. Una colazione senza zuccheri puo aiutare a mantenere i livelli di glucosio nel sangue stabili e prevenire la
sensazione di stanchezza o sonnolenza durante la giornata. Per queste ragioni in Daily Life abbiamo sviluppato Gonuts! Krocos
Protein, deliziosi cereali croccanti a base di riso e mais, senza glutine, ripieni di crema al cacao e nocciole con il 25% di proteine e
senza zuccheri aggiunti. Buonissimi da gustare nel latte o anche da soli come snack spezzafame. Ingredienti Farina di riso
integrale, crema proteica al cacao e nocciole 30% [edulcorante: maltitolo, oli e grassi vegetali in proporzione variabile (burro di
karité, olio di semi di girasole, burro di cacao, olio di cartamo), proteine isolate del siero del latte, cacao magro in polvere 12%,
proteine di soia isolate, nocciole 5%, emulsionante: lecitina di soia, aromi], farina di mais, cacao magro in polvere 4%, inulina, olio
di semi di girasole. Contiene naturalmente zuccheri. Puo contenere arachidi e altra frutta a guscio.

Valori Nutrizionali
100 g

Energia
1655 kJ / 394 kcal

Grassi
11g

di cui saturi
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Carboidrati
619

di cui zuccheri
0,69

di polioli
119

Fibre
6,29

Proteine
14 g

Sale
0,04 9

Caratteristiche

Non contenenti

Marca Dalily Life
Formato 250Gr
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