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Ke sali hypotonic 10 bustine 10Bustine
Codice: 1512

  € 8,99  € 14,00   - 36% 

Integratore a base di sali minerali, carboidrati e vitamine

KE SALI HYPOTONIC 10 buste e? un integratore alimentare con zucchero ed edulcorante a base di carboidrati semplici e
complessi in polvere per la preparazione di una bevanda ipotonica, con *zenzero ad azione antinausea, sali minerali e vitamine.

In particolare fosforo magnesio vitamina C, tiammina e vitamina B12 contribuiscono al normale metabolismo energetico.

Indicazioni d’uso di KE SALI HYPOTONIC 10 buste di KEFORMA

KE SALI HYPOTONIC 10 buste di KEFORMA è indicato come:

	Reidratante nello sport di endurance
	Integrazione energetica per contrastare l’eccessiva sudorazione
	In tutti i casi di disidratazione e senso di spossatezza.

KE SALI HYPOTONIC 10 buste è un integratore sportivo senza glutine e senza lattosio, quindi adatto a tutti gli sportivi che
seguono alimentazioni con esigenze specifiche.

Prova il formato più conveniente di KE SALI HYPOTONIC in 24 buste!

Cosa contiene KE SALI HYPOTONIC 10 buste

Maltodestrine: mix bilanciato DE1-DE6-DE19

Mix di 3 maltodestrine a differente grado di polimerizzazione.
Grazie al perfetto bilanciamento tra catene corte, catene lunghe e catene ramificate si ottiene una cessione equilibrata e
prolungata di energia, che risulta di particolare interesse specialmente negli sport di endurance.
La maltodestrine ramificate Agenanova ® rappresentano una ulteriore vantaggio nel rifornimento energetico: esse consentono sia
un pronunciato effetto time released, ma permettono anche al muscolo scheletrico di accumulare l’eccesso di energia, se non
utilizzata nelle scorte di glicogeno muscolare.

 

La pressione osmotica di KE SALI HYPOTONIC è <200 mOsm/L: questa caratteristica rappresenta un fattore fisiologico di grande
importanza garantendo la perfetta assimilazione e la compatibilità con i fluidi biologici.
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Al contrario, le soluzioni saline ipertoniche non vengono assimilate, ma anzi provocano un richiamo di acqua all’interno
dell’intestino per “diluire” l’eccesso di sali presenti, con conseguente effetto lassativo, abbassamento di pressione, disidratazione
e spasmi della muscolatura intestinale.

 

Scopri tutto sulle bevande ipotoniche: leggi il nostro articolo dedicato!

Sodio

La sua presenza nella formulazione è massimizzata poiché questo ione rappresenta il principale elemento che si perde durante la
prestazione sportiva. Analizzando la componente dei minerali presenti nel sudore si riscontra una forte perdita con la sudorazione
di sodio cloruro, rendendo il reintegro di questo minerale di fondamentale importanza per il corretto funzionamento dei processi
cellulari.

Magnesio

Fondamentale a livello cognitivo partecipa al corretto funzionamento del sistema muscolare e nervoso.

Potassio

La sua presenza in quota ottimale è necessaria per il corretto bilancio degli elettroliti. Promuove il rinnovamento cellulare e
l’immunomodulazione, stimola la produzione endogena di testosterone.

Zinco

Promuove il rinnovamento cellulare e l’immuno-modulazione. Stimola la produzione endogena di testosterone.6

Vitamina B1

Catalizzatore alla base di numerose reazioni enzimatiche tra cui quelle implicate nella risposta immunitaria e nei processi di
recupero. La vitamina B1 favorisce la risposta immunitaria e nella forma citrata mostra buona biodisponibilità e tollerabilità.

Vitamina C

L’acido ascorbico (anche chiamato comunemente vitamina C) ha proprietà antiossidanti e immunostimolanti, favorendo in maniera
diretta la differenziazione e
maturazione dei linfociti T. Essa rappresenta la più importante vitamina nel contrasto ai radicali liberi e di ripristino dei maggiori
complessi enzimatici.

Vitamina B12 e Vitamina B9

La vitamina b12 e b9 sono vitamine utili nella emopoiesi, cioè nella formazione e maturazione dei globuli rossi del sangue. Un loro
reintegro si rende necessario in caso di una dieta sbilanciata e in caso di aumentate richieste dell’organismo come allenamento e
prestazioni sportive particolarmente impegnative.

Vitamina D e Calcio

La vitamina D stimola le difese immunitarie dell’organismo e, insieme al calcio organico, concorre alla corretta mineralizzazione
ossea.

Zenzero

Fitocomplesso ricco in elementi protettivi per l’intestino, procinetico e dallo spiccato effetto antinausea. Durante una prestazione
sportiva in concomitanza alla perdita di molti liquidi e sali si verifica una sensazione di nausea fortemente limitante per la
performance: la radice di zenzero è in grado di risolvere questo fastidio.

Fosforo
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Si tratta di un minerale essenziale coinvolto nella maggior parte delle reazioni metaboliche del corpo, compreso il metabolismo
energetico, la formazione di ossa e denti, l’equilibrio osmotico e acido-base, il trasporto degli elettroliti e numerosi sistemi
enzimatici.
La sua concentrazione viene regolata attraverso l’escrezione urinaria e con l’assorbimento intestinale.

	
	
	
	
	INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

	
	
		
			
				Valori medi
				per 100 g
				%VNR
				per dose
				%VNR
			
			
				Energia
				1433 kJ / 337 kcal
				 
				287 kJ / 67 kcal
				 
			
			
				Grassi
				0 g
				 
				0 g
				 
			
			
				Carboidrati
				83 g
				 
				16,6 g
				 
			
			
				di cui zuccheri
				13 g
				 
				2,6 g
				 
			
			
				Proteine
				0
				 
				0
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				Sale
				6 g
				 
				1,2 g
				 
			
			
				Fosforo
				1324 mg
				189
				265 mg
				38
			
			
				Magnesio
				283 mg
				75
				56,6 mg
				15
			
			
				Potassio
				960 mg
				48,5
				192 mg
				9,7
			
			
				Calcio
				360 mg
				45
				72 mg
				9
			
			
				Zinco
				13 mg
				125
				2,5 mg
				25
			
			
				Vitamina C
				702 mg
				878
				140 mg
				176
			
			
				Tiammina (vit. B1)
				8,3 mg
				750
				1,7 mg
				150
			
			
				Vitamina D
				50 µg
				1000
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				10 µg
				200
			
			
				Vitamina B9
				1000 µg
				500
				200 µg
				100
			
			
				Vitamina B12
				25 µg
				1000
				5 µg
				200
			
			
				Vitamina E
				60 mg
				500
				12 mg
				100
			
			
				Betacarotene
				2,5 mg
				 
				0,5 mg
				 
			
			
				Zenzero e.s. 5% gingeroli
				7,5 mg
				 
				1,5 mg
				 
			
		
	
	
	
	

	
	
	INGREDIENTI

	Maltodestrine DE19, maltodestrine DE6, fruttosio, maltodestrine DE1 Agenanova®, citrato di sodio, fosfato di sodio, acidificante:
acido citrico, aromi, lattato di calcio, cloruro di sodio, fosfato di potassio monobasico, fosfato di potassio bibasico, citrato di
potassio, vitamina C protetta (acido L-ascorbico, agente di rivestimento: etilcellulosa), citrato di magnesio, carbonato di magnesio,
concentrato di barbabietola rossa (succo concentrato di barbabietola rossa, maltodestrine correttore di acidità: acido citrico),
agente antiagglomerante: biossido di silicio, betacarotene, DL- alfa tocoferilacetato (vitamina E), edulcorante: sucralosio,
bisglicinato di zinco, colecalciferolo (vitamina D), tiammina cloridrato (vitamina B1), zenzero (Zingiber officinale Rosc., rizoma) e.s.
tit. 5% in gingeroli, vitamina B9, cianocobalamina (vitamina B12).
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  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Keforma
Formato 10Bustine
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