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Isotonic Drink 420Gr

Codice: Isotonic Drink-420Gr

€ 6,63 £9.90 -33%

FIO TN GDENERVIT

The Positive Nutrition Compeam)

Bevanda isotonica a base di carboidrati e sali minerali studiata per mantenersi idratati in allenamento e in gara

Bevanda isotonica istantanea

A base di carboidrati e sali minerali

Con mix di vitamine

Ideale per la reidratazione durante sforzi prolungati
Gusto Arancia

Lo sai che quando hai sete hai gia perso il 2% del peso corporeo in termini di acqua, e senti di piu la fatica? C'e€ un modo per
evitarlo: bere, ma non solo I'acqua. Agli atleti come te, impegnati in sforzi intensi, serve una bevanda con una precisa quantita di
carboidrati e sali minerali: solo cosi si ottengono 1&#39;aumento dell’assorbimento di acqua e il mantenimento di prestazioni di
resistenza durante I'esercizio fisico prolungato.

Enervit Isotonic Drink € il granulato istantaneo a base di carboidrati selezionati e sali minerali come sodio, potassio e magnesio: la
base per una bevanda isotonica ideale da portarsi in borraccia.

Formulazione isotonica: contribuisce al mantenimento delle prestazioni di resistenza*
Senza edulcoranti, coloranti né aromi artificiali

Perché assumerlo durante allenamenti e gare

Tu sudi, Enervit Isotonic Drink Arancia ti reidrata. E lo fa nel miglior modo possibile, grazie alla sua formula isotonica, studiata per
supportare la tua performance durante gli sforzi prolungati*. La reidratazione e I'assunzione di preziosi carboidrati giocano un
ruolo fondamentale quando pratichi sport, quindi se vuoi dare il massimo sai quale prodotto assumere.

Abbina la bevanda Isotonic Drink ad altri prodotti della linea Enervit per costruire il tuo Enervit Nutrition System.

Preparare una porzione sciogliendo il contenuto di due misurini (equivalenti a circa 30 g di prodotto) in una borraccia da 500 ml.
Durante I'esercizio fisico intenso si consiglia I'assunzione di 500 ml di prodotto per ora di attivita, bevendo regolarmente (un sorso
ogni 15 minuti circa) e tenendo conto dell'intensita dell’esercizio e delle condizioni ambientali.
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Valori nutrizionali

Informazioni nutrizionali
100 g

Per 500 ml (30g)
*NRV (100g/309)

Energia
1454 kJ
437 kJ

342 kcal
103 kcal

Grassi
0,029
0,01¢g

Di cui acidi grassi saturi
0g
0g

Carboidrati
82¢g
259

Di cui zuccheri
739
229

Fibre
0,459
0,149
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Proteine
0g
09

Sale
209
0,69

Vitamina D
6,4 ug

19 ug
127/38

Vitamina C
101,6 mg
30,4 mg
127/38

Tiammina
1,4 mg
0,42 mg
127/38

Riboflavina
1,8 mg
0,53 mg
127/38

Niacina
20,3 mg
6,1 mg
127/38

Acido pantotenico
7,6 mg
2,3mg
127/38

Per 100 g
Profilo elettroliti

Sodio
800 mg
480 mg/l
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Potassio
150 mg
90 mg/l

Cloruri
492 mg
295 mg/l

Magnesio
45 mg
27 mgl/l

Osmolalita

270 mOsm/kg

Caratteristiche
Marca Enervit
Formato 420Gr
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