pluspower.

Isonam energy 480Gr

Codice: Isonam energy-480Gr

€ 17,49 £€2499 -30%

1NAMEDSPORT"

Integratore per il recupero energetico e idrosalino

Dissetante e reidratante

Garantisce un corretto reintegro salino ed energetico

I magnesio contribuisce alla fisiologica funzionalita muscolare
Aiuta a contrasta stanchezza e affaticamento

Ottimizza performance e resistenza

Isonam Energy, a base di Sali minerali, Vitamine, Maltodestrine, Creatina e Ginseng, € un prodotto dietetico per sportivi che
consente la preparazione di una bevanda isotonica, ideale per un corretto reintegro energetico e salino in caso di prestazioni
fisiche prolungate o in presenza di abbondante sudorazione.

COME: Si consiglia di sciogliere 30 g (1 misurino e ¥2) di prodotto in circa 500 ml di acqua. Assumere prima, durante e dopo
I'allenamento, cosi facendo si ottiene una soluzione di carboidrati ed elettroliti.

QUANDO: Prima, durante e dopo

Ingredienti

Destrosio, Maltodestrine 24%, Creatina monoidrato, acidificante: acido citrico; aroma: limone; citrato di sodio, citrato di
potassio, citrato di magnesio, sodio cloruro, Vitamina C (acido-L-ascorbico), agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, fosfati di
calcio; edulcorante: sucralosio; Ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.) radice e.s., Vitamina B6 (piridossina cloridrato).

Tipologia Prodotto
Energetici, Sali Minerali

Sport
Ciclismo, Running, Sport di Squadra, Triathlon, Nuoto
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Contenuti Medi

100 g
% NRV

per 30 g (dose max/die)

% NRV

CONTENUTI MEDI

Sodio
827 mg

248 mg

Cloruro
283 mg
35,4

85 mg

Potassio
487 mg
24,3

146 mg

Magnesio
200 mg
53

60 mg

16

Vitamina C/
267 mg
333

80 mg

100

Vitamina B6
4,7 mg
333
1,4 mg
100
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Creatina
1049

39

Ginseng e.s.
100 mg

30 mg

100 g

% NRV

per 30 g (dose max/die)
% NRV

Informazioni Nutrizionali

Energia
1299 kJ/306 kcal

390 kJ/92 kcal

Grassi
0g

0g

di cui acidi grassi saturi
O0g

0g

Carboidrati
739

22¢g
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di cui zuccheri
52¢g

169

Fibre
09

0g

Proteine
09

0g

Sale
29

lg

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Namedsport
Formato 480Gr
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