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Iso Whey Premium 1000Gr
Codice: Iso whey premium-1000Gr

  € 37,19  € 61,99   - 40% 

Proteine Isolate del siero del latte 

L&#39;isolato di proteine del siero di latte e il peptide di glutammina sono due integratori alimentari che vengono spesso utilizzati
da atleti e bodybuilder per sostenere la crescita e il recupero muscolare. L&#39;isolato di proteine del siero di latte è un tipo di
proteina del siero di latte che è stata elaborata per rimuovere la maggior parte del grasso e del lattosio, il risultato è un titolo
proteico superiore al 90%. È una proteina completa, nel senso che contiene tutti gli amminoacidi essenziali di cui il corpo ha
bisogno per costruire e riparare il tessuto muscolare. L&#39;isolato di proteine del siero di latte è particolarmente popolare perché
viene rapidamente assorbito dall&#39;organismo, rendendolo un integratore post-allenamento ideale. Il peptide di glutammina,
d&#39;altra parte, è una forma dell&#39;amminoacido glutammina che è stata legata ad altri amminoacidi, come glicina o alanina,
per formare un peptide. La glutammina è l&#39;aminoacido più abbondante nel corpo ed è particolarmente importante per il
recupero muscolare e la funzione immunitaria. Si ritiene che il peptide di glutammina sia più stabile e più facilmente assorbito
dall&#39;organismo rispetto alla glutammina in forma libera. Se presi insieme, l&#39;isolato di proteine del siero di latte e il peptide
di glutammina possono avere un effetto sinergico sulla crescita muscolare e sul recupero. Le proteine del siero di latte forniscono
gli aminoacidi necessari per costruire e riparare il tessuto muscolare, mentre il peptide di glutammina supporta il recupero
muscolare e la funzione immunitaria.
Uso raccomandato

1-3 porzioni al giorno a seconda delle necessitá e considerando le altre fonti proteiche apportate dalla dieta.

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI MEDI

			Per porzione: 40 g
			
		
		
			
			Valore energetico

			640 kJ/152 Kcal
			 

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/iso-whey-premium-1000gr



D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

			Grassi

			0 g
			 

			- di cui saturi

			0 g
			 

			Carboidrati

			0 g
			 

			- di cui zuccheri

			0 g
			 

			Proteine

			38 g
			 

			Fibre

			0 g
			 

			Sale

			0,04 g
			 

			Glutammina peptide (GLNPEP)

			6 g
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Cioccolato: Proteine del siero isolate del latte (Lacroprem98), alanina, L-glutammina (GLNPEP), aromi, cacao, edulcoranti
(sucralosio, E950).

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 40 g di prodotto disciolti in acqua.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
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  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Self Omninutrition
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