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NUTRITION

Integratore di proteine isolate del latte a rapido assorbimento

ISO?+ ¢ costituito da proteine isolate del latte ottenute tramite tecniche di microfiltrazione e ultrafiltrazione a flusso incrociato, che
consentono di ottenere un prodotto di elevata qualita a basso contenuto di zuccheri (lattosio). Le proteine del siero del latte sono
proteine ad elevato valore biologico, presentano un’alta percentuale di aminoacidi e vantano un’ottima presenza di aminoacidi
ramificati (BCAA).

Le proteine del siero del latte ISO?+ migliorano la capacita di recupero e 1&#39;adattamento all&#39;allenamento, permettendo
di ottimizzare forza e massa muscolare. Il momento migliore per assumerle & stato individuato nel pre e nel post workout.

ISO?+ ¢ arricchito con Pro?ios Matrix, una miscela di probiotici tra cui Bacillus subtilis e Bacillus coagulans e nucleotidi. Questa
combinazione supporta il sistema immunitario e favorisce 1&#39;equilibrio della flora intestinale.

La miscela di proteine e Pro?ios Matrix garantisce un aumento della produzione di energia e un incremento della
resistenza durante lo sforzo.

| nucleotidi presenti in Pro?ios Matrix supportano il metabolismo energetico e contribuiscono alla sintesi proteica, inibendo lo stress
ossidativo che si genera durante 1&#39;attivita fisica. Questo aiuta a minimizzare i danni muscolari indotti dall&#39;esercizio fisico
intenso.

L&#39;assunzione di ISO?+ pud portare a numerosi benefici, tra cui un aumento della produzione di energia e un incremento della

resistenza durante lo sforzo. Inoltre, ISO?+ aiuta a ottimizzare forza e massa muscolare, favorisce il recupero dopo
I&#39;allenamento e minimizza i danni muscolari indotti dall'esercizio fisico intenso.
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%VNR*

Energia

475 kJ

112 kcal

Grassi

di cui saturi

0,59

0,39

Carboidrati

di cui zuccheri

0,99

0,79

Proteine

269
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0,13 g

Tiamina
0,66 mg

60%

Riboflavina
0,84 mg

60%

Vitamina B6
0,84 mg

60%
*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

Altre sostanze

per dose giornaliera

(3 misurini = 30 g)
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1,279

Arginina

0,55 g

Acido aspartico

2,749

Cisteina

0,58 g

Acido glutammico

452g

Glicina

0,40 g

Istidina

0,40 g

Isoleucina

1,68 ¢
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Leucina

2,619

Lisina

2,389

Metionina

0,549

Fenilalanina

0,759

Prolina

1,529

Serina

1,199

Treonina

1,75 g
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Triptofano

0,39 g

Tirosina

0,68 g

Valina

1,56 g

ProRios matrix:
- Nucleotidi
- Bacillus subtilis natto

- Bacillus coagulans

32 mg
10 mg
2,0 mid

0,2 mid

Caratteristiche
Marca 4+ Nutrition
Formato 1800Gr
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