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Instant sport drink + Borraccia 20Bustine
Codice: 4207

  € 9,98  € 14,90   - 33% 

Bevanda ipotonica a base di quattro sali minerali e carboidrati, studiata per massimizzare l’idratazione durante l’attività sportiva.

	Bevanda ipotonica istantanea
	A base di 4 sali minerali e carboidrati
	Con vitamina B1 e B6
	Ideale per la reidratazione durante allenamenti indoor o ad elevate temperature

Quando ti alleni indoor o con temperature elevate è normale sentire di più la fatica, e questo potrebbe compromettere la tua
prestazione sportiva. Che tu sia impegnato in attività intense di breve duranta o allenamenti prolungati, assicurati di mantenere il
corretto bilanciamento di fluidi e sali minerali nel tuo organismo. Gioca d&#39;anticipo, assumi Enervit Instant Sport Drink! 

Questa bevanda istantanea ha una formulazione innovativa e ipotonica, a base di carboidrati e quattro sali minerali - Sodio,
Potassio, Cloruro, Magnesio - arricchita con Vitamine B1 e B6. Con Enervit Instant Sport Drink mantieni un&#39;idratazione
ottimale e recuperi i sali minerali persi con la sudorazione durante l&#39;attività fisica.

	Con aroma naturale
	Senza coloranti

Perchè assumerlo mentre fai sport

Una reidratazione ottimale è la chiave per una prestazione sportiva vincente. Con Enervit Instant Sport Drink permetti al tuo fisico
di performare al meglio anche indoor o a temperature elevate. Grazie al suo pratico formato monodose puoi portarlo con te e
ricaricare la borraccia anche mentre ti alleni. Versa il contenuto di una busta nella borraccia con acqua e otterrai una bevanda
rinfrescante al gusto limone. 

Modo d&#39;uso: Preparare una porzione sciogliendo il contenuto di una busta (16 g) in una borraccia da 500 ml riempita con
acqua non gassata. Durante l’esercizio fisico intenso si consiglia l’assunzione di 500 ml di prodotto per ora di attività, bevendo
regolarmente (un sorso ogni 15 minuti circa) e tenendo conto dell’intensità dell’esercizio e delle condizioni ambientali. Il prodotto
va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
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Valori nutrizionali

	
		
			
			INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
			
			
			100 g
			
			
			500 ml (1 busta (16g) in 500 ml)
			
			
			100 ml (1 busta (16g) in 500ml)
			
		
		
			
			Energia 
			
			
			1389 kJ / 332 kcal
			
			
			222 kJ / 53 kcal
			
			
			44 kJ / 11 kcal
			
		
		
			
			Grassi 
			
			
			0 g
			
			
			0 g
			
			
			0 g
			
		
		
			
			di cui acidi grassi saturi 
			
			
			0 g
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			0 g
			
			
			0 g
			
		
		
			
			Carboidrati 
			
			
			83 g
			
			
			13 g
			
			
			2,6 g
			
		
		
			
			di cui zuccheri 
			
			
			79 g
			
			
			12,6 g
			
			
			2,5 g
			
		
		
			
			Fibre
			
			
			0 g
			
			
			0 g
			
			
			0 g
			
		
		
			
			Proteine 
			
			
			0 g
			
			
			0 g
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			0 g
			
		
		
			
			Sale 
			
			
			3,8 g
			
			
			0,6 g
			
			
			0,12 g
			
		
		
			
			Tiammina 
			
			
			2,6 mg (236%***)
			
			
			0,42 mg (38%***)
			
			
			0,084 mg (7,6%***)
			
		
		
			
			Vitamina B6
			
			
			3,3 mg (236%***)
			
			
			0,532 mg (38%***)
			
			
			0,106 mg (7,6%***)
			
		
	

 

 

Profilo elettroliti

	
		
			Sodio
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			480 mg
		
		
			Potasssio 
			90 mg
		
		
			Cloruro
			522 mg 
		
		
			Magnesio
			45 mg
		
		
			Osmolarità
			200 mOsm/Kg
		
	

 

 

  Caratteristiche
Marca Enervit
Formato 20Bustine
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