ower.

Hydrolyzed Whey 104 1000Gr

Codice: Hydrolyzed whey 104-1000Gr

€ 35,49 £69.99 - 49%
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RININ T RIT IO

Proteine Idrolizzate del siero del latte.

Siero di latte idrolizzato 104

Le proteine ??del siero del latte idrolizzate rappresentano una forma avanzata di proteine ??del siero del latte che subiscono il
processo di idrolisi, un metodo che scompone le proteine ??in peptidi @ amminoacidi piu piccoli. Questo processo non solo facilita
la digestione, ma amplifica anche la velocita di assorbimento da parte dell&#39;organismo. Ampiamente utilizzate nelle proteine
??in polvere e negli integratori, le proteine ??del siero del latte idrolizzate sono particolarmente rinomate tra gli atleti e i culturisti,
vantando numerosi benefici che vanno dal recupero muscolare alla crescita muscolare.

Vantaggi delle proteine ??del siero del latte idrolizzate:

Assorbimento rapido : grazie alla frammentazione in peptidi e aminoacidi piu piccoli, € noto che le proteine ??del siero del latte
idrolizzate vengono assorbite piu rapidamente dall&#39;organismo, il che le rende un&#39;opzione ideale per il recupero post-
allenamento.

Miglioramento del recupero muscolare: gli studi indicano che 1&#39;assunzione di proteine ??del siero del latte idrolizzate dopo
I1&#39;esercizio fisico pud migliorare il recupero muscolare e ridurre il dolore muscolare, offrendo un supporto ottimale.
Aumento della crescita muscolare : ricerche preliminari suggeriscono che le proteine ??del siero del latte idrolizzate potrebbero
essere piu efficaci nel promuovere la crescita muscolare rispetto ad altre proteine, anche se sono necessari ulteriori studi per
confermare questa affermazione.

Riduzione del rischio di reazioni allergiche : la scomposizione delle proteine ??attraverso il processo di idrolisi riduce il rischio di
reazioni allergiche, rendendo le proteine ??del siero del latte idrolizzate una scelta piu sicura per chi & sensibile al lattosio o ad
altre proteine ??del latte.

Uso consigliato
1 porzione 30-45 minuti prima dell&#39;allenamento o subito dopo 1&#39;attivita fisica.
Awviso:

Solo per adulti e non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.
Non superare la dose raccomandata.

Non utilizzare durante 1&#39;allattamento o la gravidanza senza consultare il medico.
Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben chiusa.
Puo contenere tracce di avena, uova, soia
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\n
Nutritional Facts<\/summary>\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n

Nutritional Facts<\/th>\n
30g (1 serving)<Vth>\n<Vtr>\n

Energy<\Vtd>\n
116kcalV487kj<Vitd>\n<V/tr>\n

Fats<\/td>\n
1,2g<Vitd>\n<V/tr>\n

of which saturated<\/td>\n
0,9g<Vtd>\n<V/tr>\n
Carbohydrates<\/td>\n
1,2g<Vtd>\n<Vtr>\n

of which sugars<Vtd>\n
0,9g<Vtd>\n<Vtr>\n

Protein<\/td>\n
25,2mg<Vtd>\n<Vtr>\n

Dietary Fibers<\Vtd>\n
0g<Vtd>\n<Vtr>\n

Salt<\/td>\n
0,12g<Vtd>\n<V/tr>\n<\V/table>\n<\/details>\n
<Vp>\n

\nAmino Acid Profile<Vsummary>\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n

Amino Acid Profile (gV100g protein)<Vth>\n<Vtr>\n

Alanine<\/td>\n
4,9<\/td>\n<Vtr>\n

Arginine<\Vtd>\n
2, 7<Vtd>\n<Vitr>\n
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Aspartic Acid<\/td>\n
10,2<Vtd>\n<V/tr>\n

Cystine<\V/td>\n
3,3<Vitd>\n<V/tr>\n

Glutamic Acid<V\/td>\n
15,6<Vtd>\n<V/tr>\n

Glycine<\Vtd>\n
5,7<Vitd>\n<V/tr>\n

Histidine<\/td>\n
1,9<Vtd>\n<\V/tr>\n

Isoleucine<V/td>\n
5,5<Vitd>\n<V/tr>\n

Leucine<V/td>\n
10,2<Vtd>\n<V/tr>\n

Lysine<\Vtd>\n
9,2<\V/td>\n<V/tr>\n

Methionine<Vtd>\n
2,5<Vtd>\n<Vtr>\n

Phenylalanine<V/td>\n
2,8<Vtd>\n<Vtr>\n

Proline<\/td>\n
6,6<Vtd>\n<Vitr>\n

Serine<\/td>\n
4, 7<\Vtd>\n<V/tr>\n

Threonine<V/td>\n
6,6<Vtd>\n<Vtr>\n

Tryptophan<\Vitd>\n
3,6<Vtd>\n<Vtr>\n

Tyrosine<V/td>\n
2,5<\td>\n<\V/tr>\n
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Valine<\/td>\n
5,5<Vtd>\n<Vtr>\n

Low Molecular Weight Peptides 47% < 3000 Dalton.Average Value < 10530 Dalton (10.53
kDa)<\Vitd>\n<Vtr>\n<\/table>\n<\/details>\n
<Vp>\n

\ningredients<V/summary>\n\n\n

Ingredients: <\/strong>whey protein hydrolyzate (milk), flavouring, sweetners (sucratose,E950), potassium
chloride<\Vtd>\n<Vtr>\n<\/table>\n<\/details>\n

<V/p>\n“,"variation_id":632,"variation_is_active":true,"variation_is_visible":true,"weight":"","weight_htmI":"NVA"},{"attribute
s":{"attribute_pa_flavour":"chocolate","attribute_pa_size":"1kg"},"availability _html":"","backorders_allowed":false,"dimensions":{"len
gth™:"" "width":"","height":""},"dimensions_htmI":"NVA","display_price":69.99,"display_regular_price":69.99,"image":{"title":"hydrolyze
d-whey-104-chocolate-1kg","caption™:"","url":"https:V\\www.selfprotein.comVwp-contentVuploads\/2023V11Vwp-image51021301252
439.png","alt":"hydrolyzed-whey-104-chocolate-1kg","src":"https:\V\\www.selfprotein.com\iwp-content\/uploads\/2023V/11\/\wp-image
51021301252439-600x624.png","srcset":"https:V\V\www.selfprotein.comViwp-contentVuploads\/2023V11\V\wp-
image51021301252439-600x624.png 600w, https:\V\\www.selfprotein.comV\/wp-content\/uploads\/2023V11\/wp-
image51021301252439-288x300.png 288w, https:\V\\www.selfprotein.com\/wp-content\/uploads\/2023V11\/wp-
image51021301252439-984x1024.png 984w, https:\\\www.selfprotein.comViwp-content\/uploads\/2023V11\iwp-
image51021301252439-768x799.png 768w, https:\\\www.selfprotein.com\/wp-content\/uploads\/2023V/11\/wp-
image51021301252439-1476x1536.png 1476w, https:\/\\www.selfprotein.comV/wp-contentVuploads\/2023V11Vwp-
image51021301252439-1969x2048.png 1969w","sizes":"(max-width: 600px) 100vw, 600px","full_src":"https:\\WVwww.selfprotein.co

ps:\Wwww.selfprotein.comViwp-content\/uploads\/2023V/11\/wp-image51021301252439-100x100.png","gallery_thumbnail_src_w":1
00,"gallery_thumbnail_src_h":100,"thumb_src":"https:VWwww.selfprotein.com\/wp-content\/uploads\V/2023V11\/wp-image510213012
52439-300x300.png","thumb_src_w":300,"thumb_src_h":300,"src_w":600,"src_h":624},"image_id":630,"is_downloadable":false,"is_

2","variation_description™:"

\nNutritional Facts<VVsummary>\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n

Nutritional Facts<\/th>\n
30g (1 serving)<Vth>\n<Vir>\n

Energy<\Vtd>\n
116kcalV487kj<Vitd>\n<Vtr>\n

Fats<\/td>\n
1,2g<Vitd>\n<Vtr>\n

of which saturated<\/td>\n
0,9g<Vtd>\n<Vtr>\n
Carbohydrates<\Vtd>\n
1,2g<Vtd>\n<Vtr>\n
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of which sugars<\Vitd>\n
0,9g<Vtd>\n<Vtr>\n

Protein<\V/td>\n
25,2mg<\Vtd>\n<Vtr>\n

Dietary Fibers<Vitd>\n
0,38g<\Vtd>\n<Vtr>\n

Salt<\/td>\n
0,12g<\Vtd>\n<Vtr>\n<Vtable>\n<Vdetails>\n
<Vp>\n

\nAmino Acid Profile<\/summary>\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n

Amino Acid Profile (gVV100g protein)<Vth>\n<V/tr>\n

Alanine<\/td>\n
4,9<\td>\n<\V/tr>\n

Arginine<\V/td>\n
2,7<\td>\n<Vtr>\n

Aspartic Acid<Vtd>\n
10,2<\Vtd>\n<\V/tr>\n

Cystine<\/td>\n
3,3<\Vtd>\n<V/tr>\n

Glutamic Acid<\V/td>\n
15,6<\Vtd>\n<V/tr>\n

Glycine<\/td>\n
5,7<\td>\n<V/tr>\n

Histidine<\/td>\n
1,9<Vtd>\n<V/tr>\n

Isoleucine<\V/td>\n
5,5<Vtd>\n<V/tr>\n

Leucine<\V/td>\n
10,2<\td>\n<Vtr>\n
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Lysine<\Vtd>\n
9,2<Vtd>\n<\V/tr>\n

Methionine<V/td>\n
2,5<Vtd>\n<\V/tr>\n

Phenylalanine<\/td>\n
2,8<\td>\n<\V/tr>\n

Proline<\/td>\n
6,6<\Vtd>\n<\V/tr>\n

Serine<\/td>\n
4, 7<\td>\n<\V/tr>\n

Threonine<\/td>\n
6,6<\/td>\n<V/tr>\n

Tryptophan<Vtd>\n
3,6<Vtd>\n<\V/tr>\n

Tyrosine<\V/td>\n
2,5<Vtd>\n<\V/tr>\n

Valine<\/td>\n
5,5<Vtd>\n<\V/tr>\n

Low Molecular Weight Peptides 47% < 3000 Dalton.Average Value < 10530 Dalton (10.53
kDa)<\Vitd>\n<Vtr>\n<\V/table>\n<\/details>\n
<Vp>\n

\ningredients<Vsummary>\n\n\n

Ingredients: <\/strong>whey protein hydrolyzate (milk), cocoa (3,8%), flavouring, sweetners (sucratose,E950),
potassium chloride<Vtd>\n<\V/tr>\n<V/table>\n<Vdetails>\n

<Vp>\n","variation_id":633,"variation_is_active":true,"variation_is_visible":true,"weight":"","weight_html":"NVA"},
{"attributes™:{"attribute_pa_flavour":"espresso-coffee","attribute_pa_size":"1kg"},"availability_htmlI":"","backorders_allowed":false,"di
mensions":{"length":"","width":"","height":""},"dimensions_htmlI":"NVA","display_price":69.99,"display_regular_price":69.99,"image":{
"title":"hydrolyzed-whey-104-espresso-coffee-1kg","caption™:"","url":"https:\\Wwww.selfprotein.com\V/wp-contentVuploads\/2023V11V
wp-image51300841095511.png","alt":"hydrolyzed-whey-104-espresso-coffee-1kg","src":"https:VVWVwww.selfprotein.comViwp-content\
/uploadsV/2023V11Vwp-image51300841095511-600x624.png","srcset":"https:V\\Wwww.selfprotein.com\/wp-
content\/uploadsV/2023V/11\/\wp-image51300841095511-600x624.png 600w, https:\\iwww.selfprotein.com\iwp-
content\/uploadsV/2023V11\/wp-image51300841095511-288x300.png 288w, https:\/\/\www.selfprotein.com\V/wp-
content\/uploads\/2023V11\\wp-image51300841095511-984x1024.png 984w, https:\V\\www.selfprotein.com\iwp-
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content\/uploadsV/2023V/11\/\wp-image51300841095511-768x799.png 768w, https:\\iwww.selfprotein.com\iwp-
content\/uploadsV/2023V11\/wp-image51300841095511-1476x1536.png 1476w, https:\/\V\www.selfprotein.comViwp-
content\/uploads\/2023V11\/\wp-image51300841095511-1969x2048.png 1969w","sizes":"(max-width: 600px) 100vw, 600px","full _sr
c":"https:V\Wwww.selfprotein.com\/iwp-content\/uploads\/2023V/11V/wp-image51300841095511.png","full_src_w":2307,"full_src_h":24
00,"gallery_thumbnail_src":"https:\V\\www.selfprotein.comV/wp-content\/uploads\/2023V11\V/wp-image51300841095511-100x100.pn
g","gallery_thumbnail_src_w":100,"gallery_thumbnail_src_h":100,"thumb_src":"https:V\\www.selfprotein.comV/\wp-content\/uploadsV
2023V11Vwp-image51300841095511-300x300.png","thumb_src_w":300,"thumb_src_h":300,"src_w":600,"src_h":624},"image_id":6
28,"is_downloadable":false,"is_in_stock":true,"is_purchasable":true,"is_sold_individually":"no","is_virtual":false,"max_qty":"","min_qt
y":1,"price_html":"","sku":"15634","variation_description":"

\nNutritional Facts<\summary>\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n

Nutritional Facts<\/th>\n
30g (1 serving)<Vth>\n<V/tr>\n

Energy<Vtd>\n
116kcalV487kj<Vtd>\n<\/tr>\n

Fats<\itd>\n
1,2g<Vitd>\n<Vtr>\n

of which saturated<\/td>\n
0,9g<Vitd>\n<\V/tr>\n

Carbohydrates<\/td>\n
1,2g<\Vitd>\n<Vtr>\n

of which sugars<\Vtd>\n
0,9g<\Vitd>\n<\V/tr>\n

Protein<\/td>\n
25,2mg<Vtd>\n<Vtr>\n

Dietary Fibers<\/td>\n
0,14g<Vtd>\n<Vtr>\n

Salt<\/td>\n
0,12g<\Vtd>\n<Vtr>\n<\Vtable>\n<V/details>\n
<Vp>\n

\nAmino Acid Profile<Vsummary>\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n\n

Amino Acid Profile (gV100g protein)<Vth>\n<V/tr>\n
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Alanine<V/td>\n
4,9<\/td>\n<V/tr>\n

Arginine<\/td>\n
2,7<Vtd>\n<Vtr>\n

Aspartic Acid<Vitd>\n
10,2<Vtd>\n<V/tr>\n

Cystine<\Vtd>\n
3,3<Vitd>\n<\V/tr>\n

Glutamic Acid<\/td>\n
15,6<Vtd>\n<V/tr>\n

Glycine<\Vtd>\n
5,7<Vitd>\n<V/tr>\n

Histidine<\/td>\n
1,9<Vtd>\n<\V/tr>\n

Isoleucine<\/td>\n
5,5<Vitd>\n<V/tr>\n

Leucine<V/td>\n
10,2<Vtd>\n<V/tr>\n

Lysine<Vtd>\n
9,2<\V/td>\n<\V/tr>\n

Methionine<\/td>\n
2,5<\td>\n<V/tr>\n

Phenylalanine<Vtd>\n
2,8<\Vtd>\n<Vtr>\n

Proline<V/td>\n
6,6<Vtd>\n<V/tr>\n

Serine<\/td>\n
4,7<\/td>\n<Vtr>\n

Threonine<\/td>\n
6,6<Vtd>\n<V/tr>\n
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Tryptophan<Vtd>\n
3,6<Vtd>\n<V/tr>\n

Tyrosine<\V/td>\n
2,5<\td>\n<Vtr>\n

Valine<\/td>\n
5,5<Vtd>\n<V/tr>\n

Low Molecular Weight Peptides 47% < 3000 Dalton.Average Value < 10530 Dalton (10.53
kDa)<Vtd>\n<\V/tr>\n<\V/table>\n<\V/details>\n
<Vp>\n

\nIingredients<\/summary>\n\n\n

Ingredients: <V/strong>whey protein hydrolyzate (milk), flavouring, sweetners (sucratose,E950),
potassium chloride<Vtd>\n<\V/tr>\n<V/table>\n<\Vdetails>\n

<Vp>\n","variation_id":631,"variation_is_active":true,"variation_is_visible":true,"weight":"","weight_htmI":"NVA"}]"
enctype="multipart/form-data" method="post" style="box-sizing:border-box; margin-bottom:24px">

Informazioni nutrizionali
30 g (1 porzione)

Energia
116 kcal/487 kj

Grassi
1,29

di cui saturi
0,99

Carboidrati
1,29

di cui zuccheri
0,99
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Proteina
25,2mg

Fibre alimentari
Og

Sale
0,129

Profilo aminoacidico

Profilo aminoacidico (g/100g di proteine)

Alanina
4.9

Arginina
2,7

Acido aspartico
10,2

Cistina
3,3

Acido glutammico
15,6

Glicina
5,7

Istidina
1,9

Isoleucina
5,5

Leucina
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10,2

Lisina
9,2

Metionina
2,5

Fenilalanina
2,8

Caratteristiche
Marca Self Omninutrition
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