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Hydrolysed Advanced Whey 90 750Gr
Codice: Hydrolysed advanced whey 90-750Gr

  € 34,99  € 64,99   - 46% 

Proteine del Siero del Latte idrolizzate da Isolato di purissima qualità Carbery® Optipep®90 DH4 INSTANT. Hydrolysed Advanced
Whey è la soluzione ideale per preservare e stimolare la massa magra e si rivela particolarmente efficace nel post-workout per
accelerare il recupero.

Benefici:

	Proprietà anabolica superiore, grazie al processo di idrolisi enzimatica
	Massimo valore biologico della Proteina (104)
	Massima biodisponibilità degli Aminoacidi
	Maggiore presenza di Aminoacidi a basso peso molecolare
	Ridotto apporto di grassi e carboidrati
	Ridotto contenuto di Lattosio (<1%)
	Facile e rapida digeribilità

Contenuti Medi

	
		
			 
			100 g
			per 30 g (dose max/die)
		
		
			Contenuti medi
			 
			 
		
		
			Alanina
			4,87 g
			1,46 g
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			Arginina
			1,75 g
			0,53 g
		
		
			Acido aspartico
			11,14 g
			3,34 g
		
		
			Cisteina
			2,21 g
			0,66 g
		
		
			Acido glutammico
			15,94 g
			4,78 g
		
		
			Glicina
			1,56 g
			0,47 g
		
		
			Istidina
			1,35 g
			0,41 g
		
		
			Isoleucina
			4,17 g
			1,25 g
		
		
			Leucina
			8,47 g
			2,54 g
		
		
			Lisina
			8,32 g
			2,50 g
		
		
			Metionina
			2,03 g
			0,61 g
		
		
			Fenilalanina
			2,79 g
			0,84 g
		
		
			Prolina
			5,37 g
			1,61 g
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			Serina
			4,81 g
			1,44 g
		
		
			Treonina
			6,63 g
			1,99 g
		
		
			Triptofano
			1,80 g
			0,54 g
		
		
			Tirosina
			2,59 g
			0,78 g
		
		
			Valina
			4,07 g
			1,22 g
		
		
			Totale aminoacidi ramificati
			16,71g
			5,01 g
		
	

Nutritional Informations

	
		
			 
			100 g
			per 30 g (dose max/die)
		
		
			Informazioni Nutrizionali
			 
			 
		
		
			Energia
			1600 kJ/377 kcal
			480 kJ/113kcal
		
		
			Grassi
			1,5 g
			0,4 g
		
		
			di cui acidi grassi
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			< 0,1 g
			< 0,1 g
		
		
			Carboidrati
			1 g
			0,3 g
		
		
			di cui zuccheri
			1 g
			0,3 g
		
		
			Fibre
			1,6 g
			0,5 g
		
		
			Proteine
			90 g
			27 g
		
		
			Sale
			0,16 g
			0,05 g
		
	

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Namedsport
Formato 750Gr
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