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Integratore di sali minerali per lo sport adatto per fornire idratazione e energia durante attivita fisiche intense

Reintegra le perdite idrosaline
Rifornisce velocemente energia all'organismo
Utile per I&#39;integrazione durante allenamenti intensi.

HYDRO FUEL é un integratore di sali minerali per lo sport. Oltre ai sali minerali, questo mix € bilanciato anche con carboidrati
semplici e complessi per fornire idratazione e energia durante I'attivita sportiva.

Tra i carboidrati semplici e complessi che lo compongono troviamo le maltodestrine, il destrosio e il fruttosio.
Le maltodestrine sono fondamentali per un apporto costante di energia, garantendo anche una facile digestione. Il destrosio e il
fruttosio invece sono una fonte di energia rapida e immediata.

| sali minerali di HYDRO FUEL sono davvero preziosi e funzionali e supportano il corpo durante I'attivita fisica intensa.

Il magnesio contribuisce all’equilibrio elettrolitico dell'organismo, alla riduzione di stanchezza e affaticamento e favorisce la
concentrazione (fattore importante anche durante gli allenamenti). Il potassio regola la normale funzione del sistema nervoso, la
sudorazione e I'equilibrio idrico intro-extra cellulare. 1l calcio aiuta il funzionamento muscolare, favorendo la contrazione dei
muscoli. Il fosforo, invece, insieme alle vitamine del gruppo B concorre a regolare il metabolismo energetico.

A completare questo integratore di sali minerali per lo sport troviamo la vitamina C. Questa vitamina aiuta a proteggere le cellule
dallo stress ossidativo e i processi di produzione dell’energia, aumenta la resistenza dell’'organismo e favorisce I'assorbimento di
ferro e altri minerali come zinco, calcio e magnesio.

Magnesio

Potassio

5 minerali

Energia prolungata
Arricchito con vitamine.

HYDRO FUEL é adatto per:

Reintegrare le perdite idrosaline
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Rifornire velocemente di energia I'organismo
L’integrazione durante allenamenti intensi.
KEFORMA consiglia di diluire 20g di polvere in 400ml di acqua e gustare il suo gradevole sapore di arancia durante I'allenamento.

Questo integratore di sali minerali per lo sport & senza lattosio e senza glutine, quindi adatto a chi segue diete con esigenze
specifiche.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 20 g

Valore energetico

309 kJ/73 Kcal

Grassi

0g

- di cui saturi

0g

Carboidrati

15¢

- di cui zuccheri

69

Proteine

0g

Fibre

0g
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0g

- di cui sodio

29

Calcio

149 mg

Fosforo

115 mg

Cloruro

315 mg

Magnesio

148 mg

Vitamina C

78 mg

Tiamina

1,1mg

Riboflavina

6 mg

Vitamina B6

2 mg

Acido pantotenico

3,7mg

Niacina

50 mg
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300 mg

INGREDIENTI

Maltodestrine 50%, fruttosio 15%, destrosio 13,4%, sodio citrato tribasico, potassio citrato tribasico, acidificante: acido citrico,
calcio fosfato bibasico, sodio cloruro, magnesio citrato tribasico, magnesio carbonato, aroma, vitamina C (acido L-ascorbico,
stabilizzante: etilcellulosa), edulcorante: sucralosio, nicotinammide, riboflavina (vitamina B2), colorante: cocciniglia, calcio D-
pantotenato, tiamina cloridrato (vitamina B1), vitamina B6 (piridossina clirdrato).

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 1 misurino (20 g) disciolto in acqua durante 1&#39;allenamento.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca Keforma
Formato 480Gr
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