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Hydro Clear Recovery 400Gr
Codice: Hydro Clear Recovery 400Gr

  € 49,99  € 59,00   - 15% 

Proteine chiare idrolizzate del siero del latte unite ad aminoacidi essenziali per favorire il recupero muscolare e diminuire i tempi di
recupero

	Miscela Originale Moldes
	Pool di Proteine chiare Idrolizzate del siero del latte + Aminoacidi
	Soluzione ad alta efficacia per il recupero post allenamento.
	Con Lacprodan® HYDRO.Clear (Siero Proteina Isolata Idrolizzata 91% D.H. 7)
	Arricchita con 8 Aminoacidi Essenziali e Vitamina B6 (Quali®-B)

I laboratori Moldes hanno unito in modo sinergico le proteine chiare isolate e idrolizzate Lacprodan® HYDRO.Clear agli 8
aminoacidi essenziali al fine di creare il prodotto ideale per ottimizzare il recupero post allenamento, riducendo i tempi di recupero
muscolare.
L’aggiunta di vitamina B6 incrementa la biodisponibilità dei peptidi e degli aminoacidi apportati dal prodotto.

Hydro Clear Recovery è composto da una Miscela Originale Moldes formulata con:

- Lacprodan® HYDRO.Clear (Sieroproteina chiara Isolata Idrolizzata 91% D.H.7);
- 8 Aminoacidi Essenziali;
- Vitamina B6 (Quali®-B) pensata per il recovery post allenamento.
 

Lacprodan® HYDRO.Clear, la proteina idrolizzata chiara ad elevato titolo proteico ed elevato grado di idrolisi, offre una fonte
altamente digeribile di proteine del siero di latte, favorendo un rapido recupero muscolare grazie alla presenza di peptidi di piccolo
peso molecolare, e arricchisce il profilo aminoacidico del prodotto, promuovendo la costruzione, riparazione e mantenimento della
massa muscolare.
Lacprodan® HYDRO.Clear oltre che avere un basso contenuto di carboidrati, grassi e lattosio arricchisce il profilo aminoacidico del
prodotto.

L’apporto di proteine ??del siero di latte consente di costruire, riparare e mantenere efficacemente la massa e i tessuti muscolari,
grazie all&#39;elevato contenuto di 8 aminoacidi essenziali (EAA) e aminoacidi a catena ramificata (BCAA), in particolare di
leucina contenuta nella Miscela Originale in proporzioni molto simili a quelle del tessuto muscolare scheletrico umano.

Clonapure® fornisce una combinazione ottimale di creatina monoidrata, creatina fosfato e fosfato, supportando l&#39;energia
muscolare e migliorando le prestazioni e il recupero senza necessità di fase di carico. Grazie alla sua forma micronizzata e
alcalina, Clonapure® è altamente efficace, migliorando la capacità di lavoro muscolare e mantenendo stabile il pH muscolare
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durante l&#39;allenamento.

La Vitamina B6 (Quali®-B) è coinvolta nel metabolismo degli aminoacidi, degli acidi grassi e degli zuccheri, contribuendo alla
formazione di ormoni e globuli bianchi e rossi, stimolando le funzioni cerebrali e sostenendo le difese immunitarie.
 

Hydro Clear Recovery è l&#39;integratore formulato con una miscela di ingredienti che coniuga Proteine Idrolizzate e Aminoacidi,
specifico per il recupero post allenamento.
Ideale per chi necessita di un prodotto complesso e ricco di componenti atti a garantire la riduzione del danno muscolare causato
dall’esercizio fisico e stimolarne lo sviluppo.

Il soggetto che assume HYDRO Clear Recovery ridurrà i tempi di recupero consentendo di abbreviare i tempi tra un allenamento e
il successivo.
 

	
		
			
			INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
			
		
		
			
			 
			
			
			100 g*
			
			
			Dose**
			
		
		
			
			Valore Energetico
			
			
			175 Kcal/732 KJ
			
			
			42 Kcal/ 176 KJ
			
		
		
			
			Grassi
			
			
			2.5 g
			
			
			0.6 g
			
		
		
			
			Di cui Saturi
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			0.4 g
			
			
			0.1 g
			
		
		
			
			Carboidrati
			
			
			0.4 g
			
			
			0.1 g
			
		
		
			
			Di cui Zuccheri
			
			
			0.4 g
			
			
			0.1 g
			
		
		
			
			Proteine
			
			
			37.9 g
			
			
			9.1 g
			
		
		
			
			EAA Totali (L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina, L-Lisina,                          L-Treonina, L-Fenilalanina, L-Triptofano e L-Metionina)
			
			
			48.8 g
			
			
			11.7 g
			
		
		
			
			Di cui EAA (Free Form)
			
			
			27.1 g
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			6.5 g
			
		
		
			
			Di cui EAA (Apportati da HYDRO.Clear)     
			
			
			21.7 g
			
			
			5.2 g
			
		
		
			
			Lacprodan® HYDRO.Clear (Proteina Isolata 91% Idrolizzata D.H. 7)
			
			
			41.7 g
			
			
			10 g
			
		
		
			
			BCAA Totali
			
			
			27.1 g
			
			
			6.5 g
			
		
		
			
			Di cui BCAA (Free form rapporto 8:1:1)
			
			
			16.7 g
			
			
			4 g
			
		
		
			
			Di cui BCAA (Apportati da HYDRO.Clear)                 
			
			
			10.4 g
			
			
			2.5 g
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			L-Leucina Totale
			
			
			18.3 g
			
			
			4.4 g
			
		
		
			
			Di cui L-Leucina (Free Form)
			
			
			13.3 g
			
			
			3.2 g
			
		
		
			
			Di cui L-Leucina  (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			5 g
			
			
			1.2 g
			
		
		
			
			L-Isoleucina Totale
			
			
			4.6 g
			
			
			1.1 g
			
		
		
			
			Di cui L-Isoleucina  (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			2.9 g
			
			
			700 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Isoleucina (Free Form)
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			1.7 g
			
			
			400 mg
			
		
		
			
			L-Valina Totale
			
			
			4.2 g
			
			
			1 g
			
		
		
			
			Di cui L-Valina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			2.5 g
			
			
			600 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Valina (Free Form)
			
			
			1.7 g
			
			
			400 mg
			
		
		
			
			L-Glutamina e Acido L-Glutammico Totale
			
			
			20.8 g
			
			
			5 g
			
		
		
			
			DI cui L-Glutamina (Free Form)
			
			
			12.5 g
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			3 g
			
		
		
			
			Di cui Acido L-Glutammico  (Apportato da HYDRO.Clear)    
			
			
			8.3 g
			
			
			2 g
			
		
		
			
			Clonapure®
			
			
			6.3 g
			
			
			1.5 g
			
		
		
			
			Di cui Creatina Monoidrata Micronizzata
			
			
			5 g
			
			
			1.2 g
			
		
		
			
			Di cui Fosfato
			
			
			1 g
			
			
			250 mg
			
		
		
			
			Di cui Creatina Fosfato
			
			
			210 mg
			
			
			50 mg
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			Acido L-Aspartico (Apportato da HYDRO.Clear)   
			
			
			4.6 g
			
			
			1.1 g
			
		
		
			
			L-Lisina Totale
			
			
			7.9 g
			
			
			1.9 g
			
		
		
			
			Di cui L-Lisina (Apportato da HYDRO.Clear)    
			
			
			4.6 g
			
			
			1.1 g
			
		
		
			
			Di cui L-Lisina Hcl (Free Form)
			
			
			3.3 g
			
			
			800 mg
			
		
		
			
			L-Treonina Totale
			
			
			6.7 g
			
			
			1.6 g
			
		
		
			
			Di cui L-Treonina (Apportati da HYDRO.Clear) 
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			3.3 g
			
			
			800 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Treonina (Free Form)
			
			
			3.3 g
			
			
			800 mg
			
		
		
			
			L-Fenilalanina Totale
			
			
			4.6 g
			
			
			1.1 g
			
		
		
			
			Di cui L-Fenilalanina (Free Form)
			
			
			3.3 g
			
			
			800 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Fenilalanina (Apportati da HYDRO.Clear)             
			
			
			1.3 g
			
			
			300 mg
			
		
		
			
			L-Prolina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			2.9 g
			
			
			700 mg
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			L-Alanina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			2.5 g
			
			
			600 mg
			
		
		
			
			L-Serina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			2.1 g
			
			
			500 mg
			
		
		
			
			L-Metionina Totale
			
			
			1.5 g
			
			
			350 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Metionina (Apportato da HYDRO.Clear)  
			
			
			1.3 g
			
			
			300 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Metionina (Free Form)
			
			
			210 mg
			
			
			50 mg
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			L-Tirosina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			1.3 g
			
			
			300 mg
			
		
		
			
			L-Cistina e L-Cisteina (Apportati da HYDRO.Clear)
			
			
			830 mg
			
			
			200 mg
			
		
		
			
			L-Arginina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			830 mg
			
			
			200 mg
			
		
		
			
			L-Istidina (Apportato da HYDRO.Clear)
			
			
			830 mg
			
			
			200 mg
			
		
		
			
			Glicina (Apportato da HYDRO.Clear)  
			
			
			830 mg
			
			
			200 mg
			
		
		
			
			L-Triptofano Totale
			
			
			1 g
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			250 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Triptofano (Apportato da HYDRO.Clear)  
			
			
			830 mg
			
			
			200 mg
			
		
		
			
			Di cui L-Triptofano (Free Form)
			
			
			210 mg
			
			
			50 mg
			
		
		
			
			Quali®-B (Vit. B6)
			
			
			5.8 mg
			
			
			1.4 mg (100%***)
			
		
		
			
			*Di prodotto **24 g ***Valori Nutrizionali di Riferimento
			
		
	

 

INGREDIENTI
Lacprodan® HYDRO.Clear (Siero Proteine Isolate Idrolizzate, LATTE), L-Leucina, L-Glutamina, Clonapure® (Creatina Monoidrata
Micronizzata 200 mesh, Creatina Fosfato, Fosfato di Calcio), Emulsionanti: [Olio Vegetale (Colza), E551, Lecitina di SOIA], Acido
Citrico E330, Aroma Arancia Kendy® [Maltodestrine, Agenti Opacizzanti (Amido di Riso, Gomma Arabica E414, Gomma Xantano
E415, Aroma Naturale), Coloranti (E102*, E110*), Dolcificanti (Ciclammato E952, Acesulfame K E950, Saccarina E954,
Aspartame E951– contiene una fonte di Fenilalanina, Aroma Arancia, Addensanti (Gomma Arabica E414, Gomma Xantano
E415)], L-Lisina HCl, L-Treonina, L-Fenilalanina, L-Isoleucina, L-Valina, Sucralosio E955, L-Metionina, L-Triptofano, Quali®-B
[Piridossina HCl (Vit. B6)]. Con Edulcorante.

*Può influire negativamente sull’attività e l’attenzione nei bambini.
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MODALITA&#39; DI ASSUNZIONE

Si consiglia l’assunzione di 1 misurino (24 g) in 200 ml di acqua fredda e agitare, per ottenere i migliori risultati si consiglia
l’utilizzo di uno shaker. Togliere quindi il coperchio dallo shaker e lasciar riposare il prodotto affinché la schiuma si depositi. Il
prodotto è quindi pronto da bere.

AVVERTENZE

Gli integratori non devono essere intesi come sostituti di una dieta variata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose
consigliata. In caso di uso prolungato (6-8 settimane) è necessario il parere del medico. Non usare comunque il prodotto in caso di
patologia epatica o renale. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. Non utilizzare in gravidanza e durante
l’allattamento. Il consumo eccessivo può avere effetti lassativi.

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Net Integratori
Formato 400Gr
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