pluspower.

Hydro BCAA 335Gr

Codice: Hydro BCAA-335Gr

€ 28,07 €41.99 -33%

(GYMLINE

Intra-Workout con bcaa e aminoacidi.

2 g di beta-alanina

2 g di L-citrullina

Con estratto di Rhodiola rosea
Riduzione di stanchezza e affaticamento

| primi BCAA da bere, ideali durante il tuo workout.

Alla base della costruzione delle proteine, comprese quelle della massa muscolare, ci sono gli amminoacidi, i responsabili della
costruzione delle proteine che servono al tuo organismo ogni giorno. Gli aminoacidi ramificati sono definiti essenziali, in quanti il
nostro corpo non € in grado di produrli da solo, per questo vanno assunti attraverso I'alimentazione.

Gymline Hydro BCAA 2:1:1 Instant € il primo integratore di BCAA da bere, che, grazie all'aggiunta di ingredienti altamente
funzionali come beta-alanina, L-citrullina ed estratto di Rhodiola rosea, é ideale anche durante workout ad elevata intensita.

L'integratore in polvere Gymline Hydro BCAA 2:1:1 Instant Watermelon & composto da L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina di
qualita in rapporto 2:1:1. Questo rapporto e ideale per bilanciare I'assunzione tra L-Leucina, uno degli aminoacidi chiave per la
costruzione delle proteine, e gli altri due aminoacidi ramificati L-Isoleucina e L-Valina.

4,8 g di BCAA per dose

100 mg di estratto di Rhodiola rosea per dose

Fonte di vitamine B6 e B12

Con mix di minerali di potassio, zinco, magnesio e fosforo, micronutrienti con importanti benefici.

Perché assumerlo

L’integratore in polvere Hydro BCAA 2:1:1 Instant Watermelon & composto da L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina in rapporto 2:1:1,
alcuni tra gli aminoacidi responsabili della costruzione delle proteine, fondamentali per il tuo organismo.

Questo integratore apporta 4,8 g di BCAA per dose, in modo pratico e veloce, contribuendo all’assunzione giornaliera.

Assumilo mentre ti alleni — shakera il contenuto di un misurino in acqua e otterrai una bevanda rinfrescante al gusto Anguria da
consumare durante il workout.

COME E QUANDO ASSUMERLO

Preparare una porzione sciogliendo il contenuto di 1 misurino (circa 13,4 g) in 350-500 ml di acqua non gassata utilizzando uno
shaker.
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Valori nutrizionali

CONTENUTI MEDI
Per dose (13,4 g)
*%VNR

L-Leucina (Kyowa Quality®)
249

L-Isoleucina (Kyowa Quality®)
1,29

L-Valina (Kyowa Quality®)
1,29

Beta-Alanina
29

L-Citrullina (Kyowa Quality®)
lg

L-Citrullina DL-Malato 2:1
1,849

di cui L-Citrullina
1g

Rhodiola rosea radice e.s.
100 mg
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di cui rosavine
3 mg

Vitamina B6
1,4 mg
100

Vitamina B12

259
100

Potassio
300 mg
15

Zinco
1,5mg
15

Magnesio
83 mg
22

Fosforo
107 mg
15

COME E QUANDO ASSUMERLO
Preparare una porzione sciogliendo il contenuto di 1 misurino (circa 13,4 g) in 350-500 ml di acqua non gassata utilizzando uno
shaker.

Caratteristiche
Marca Enervit Gymline
Formato 335Gr
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