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Hydra tech 14Bustine

Codice: 1762

€ 8,99 £1399 - 36%

HydraTEcH

Y

YAMAMOTO

Integratore di magnesio e potassio in forma citrato

Magnesio e potassio in forma citrata

Con aggiunta di l-alanil |-glutammina

Certificazione Sustamine®

Maggiore assorbimento di acqua ed elettroliti grazie alla presenza di l-alanil I-glutammina

Massimo supporto al mantenimento dell&#39;equilibrio elettrolitico

Aiuta a ripristinare le condizioni fisiologiche organiche alterate da una eccessiva sudorazione dall&#39;attivita fisica intensa
Contribuisce al normale metabolismo energetico e alla riduzione della stanchezza e dell&#39;affaticamento

Mantenere un corretto strato di idratazione € uno degli aspetti pitl importanti quando si cerca di raggiungere la massima
prestazione, ma che spesso viene sottovalutato.

Quando facciamo attivita fisica, piu 0 meno intensa, il nostro corpo attiva meccanismi di termoregolazione che si traducono in
sudorazione. Questo significa che indirettamente vengono perse sia grandi quantita di acqua che di Sali minerali, provocando uno
stato di disidratazione. In termini numerici, perdendo anche solo il 20% delle nostre riserve di acqua possiamo ridurre le
performance atletiche fino al 50%: una compromissione troppo elevata, che tutti gli sportivi preferiscono evitare.

E noto che per restare idratati & necessario bere acqua: meno conosciuto & invece il ruolo di minerali, elettroliti e fosfati per il
mantenimento di un livello ottimale di idratazione. Questi microelementi sono indispensabili per garantire un&#39;idratazione
prolungata e, di conseguenza, prestazioni atletiche di alto livello.

Tramite I&#39;integrazione e possibile assicurarsi il reintegro di tutte queste sostanze indispensabili, e apportarle prima, durante e
dopo 1&#39;attivita sportiva.

Cos&#39;e HydraTECH

HydraTECH é il nostro integratore alimentare di potassio e magnesio, che apporta L-alanil L-Glutammina, sviluppato per
rispondere alle esigenze degli atleti che necessitano di un supporto per il loro stato di idratazione. HydraTECH contiene infatti le
quantita perfette di elettroliti per aiutare il corpo a restare idratato e inoltre riduce il rischio di incorrere in crampi muscolari.

Il magnesio contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell&#39;affaticamento, all&#39;equilibrio elettrolitico, al regolare
metabolismo energetico e alla normale sintesi proteica. La forma citrata € tra le piu assimilabili, garantendo un assorbimento piu
elevato del minerale.
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Il potassio, sempre scelto in forma citrata per garantirne un migliore assorbimento, concorre alla normale funzione muscolare e al
mantenimento di una normale pressione sanguigna.

La formula & completata con L-alanil L-glutammina certificata Cambridge Assured™: 1&#39;aggiunta di questo amminoacido alla
soluzione permette di aumentare significativamente 1&#39;assorbimento di acqua ed elettroliti a livello cellulare, oltre a ridurre il
senso di fatica e stanchezza e contrastare il catabolismo muscolare.

Il nostro prodotto vanta inoltre la totale assenza di carboidrati e zuccheri (sono presenti solamente edulcoranti).

Benefici del nostro integratore

Perché assumere HydraTECH:

Massimo supporto all&#39;equilibrio elettrolitico

Migliore assorbimento grazie all&#39;associazione di L-alanin L-glutammina;

Reintegro delle condizioni fisiologiche dopo eccessiva sudorazione;

Contribuisce al normale metabolismo energetico;
Riduce stanchezza ed affaticamento.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 2 bustine

Potassio

1094 mg

Magnesio

180 mg

L-alanil L-glutammina (Sustamine®)

500 mg

INGREDIENTI

Citrato di potassio, citrato di magnesio, acidificante: acido citrico, L-Alanil L-Glutammina (Sustamine®), addensante: isomalto,
aroma, agente antiagglomerante: biossido di silicio, edulcorante: sucralosio, colorante: caroteni.

Modo d'uso
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Si consiglia 1&#39;assunzione di di 1-2 bustine al giorno disciolte in acqua.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Marca Yamamoto Nutrition
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