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Hericium
Codice: 6326

  € 7,14  € 12,90   - 45% 

Il fungo medicinale per il supporto del tuo sistema immunitario

	Normale funzione del sistema immunitario
	Normale funzione del sistema neurale
	Protezione delle cellule dallo stress ossidativo
	Contrasto stato di tensione localizzati

L&#39;Hericium erinaceus è un particolare fungo apprezzatissimo in Cina e in Giappone dall&#39;aspetto molto particolare.
Proprio per questo aspetto originale, una fitta coltre di filamenti bianchi simili a peli e capelli, si è guadagnato diversi soprannomi,
tra cui Lion&#39;s Mane (criniera di leone), Monkey&#39;s Head (testa di scimmia), Monkey&#39;s Mushroom (fungo di
scimmia), Old Man&#39;s beard (barba di vecchio) e Yamabushitake (quelli che dormono sulle montagne, riferito all&#39;aspetto
dei monaci).
Fungo molto raro da reperire e ben assorbito a livello di biodisponibilità, è usato da millenni in molte medicine tradizionali, dalla
Medicina Tradizionale Cinese a quella Giapponese, ma sembra fosse sfruttato per le sue proprietà anche dai Nativi americani.
Queste proprietà hanno permesso all&#39;Hericium di affermarsi, essere utilizzato e studiato anche dalla medicina moderna: oggi,
ad esempio, viene utilizzato come potente nootropico, a sostegno delle funzioni cognitive, della memoria, e come supporto alla
concentrazione.

 

Cos&#39;è Hericium

Yamamoto Research Cordyceps è un integratore alimentare per il supporto delle funzioni immunitarie, per la normale funzionalità
del sistema neurale e per la protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

Come tutti i funghi medicinali il cui uso ci deriva dalla Medicina Tradizionale Cinese, anche l&#39;Hericium è stato studiato per
verificare le numerose proprietà di cui vanta il possesso. È stata confermata la sua azione immunomodulatoria, la sua capacità
antiossidante, ipolipidemizzante e di sostegno all&#39;apparato gastrointestinale e nervoso.

Le quantità elevate di beta-glucossilano e altri polisaccaridi e polipeptidi presenti in questo fungo hanno un impatto significativo sul
rafforzamento del sistema immunitario, grazie anche alle proprietà antiossidanti di queste sostanze.

Le azioni neuroprotettiva ed antiinfiammatoria sono da attribuire alla presenza di erinacrina H, sostanza che stimola la sintesi
dell&#39;NGF (Neuronal Growth Factor) e della mielina da parte delle cellule nervose. Questo fungo è anche apprezzato per la
sua capacità di ridurre i sintomi di depressione, ansia, insonnia e deficit di concentrazione, e per questi motivi viene considerato a
tutti gli effetti una sostanza adattogena. Il suo utilizzo può quindi aiutare non solo persone con ridotte capacità cognitive, ma anche
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studenti e professionisti durante periodi di forte stress.

Proprio perché l&#39;intestino risulta essere il nostro secondo cervello, l&#39;Hericum può essere utilizzato nella prevenzione di
diversi disturbi gastrointestinali, come le malattie infiammatorie dell&#39;intestino, il reflusso, difficoltà digestive, gastriti ed
infiammazioni croniche ed acute delle muscose gastrointestinali.

Benefici del nostro integratore

Perché scegliere Hericium:

Sostegno alla funzionalità del sistema immunitario

Quando e come assumerlo

Assumere 1 capsula al giorno con acqua. L&#39;assunzione può avvenire in ogni momento della giornata, a stomaco pieno o a
stomaco vuoto.

Contenuto netto: 19,5 g

	Sostegno alle funzioni cognitive
	Azione neuroprotettiva ed adattogena
	Protezione delle cellule dallo stress ossidativo
	Sostegno nelle situazioni di stress psicofisico.

Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata. Una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei
tre anni. Conservare in luogo fresco e asciutto. Evitare l&#39;esposizione a fonti di calore e a raggi solari.

Modalità d’uso e assunzione
Assumere 1 capsula al giorno con acqua. L’assunzione può avvenire in ogni momento della giornata, a stomaco pieno o a
stomaco vuoto.
Recensioni

Informazioni Nutrizionali

	
		
			30 capsule
			 
		
		
			Informazioni nutrizionali
			 
		
		
			Dose giornaliera (1 capsula)
			 
		
		
			Dosi per confezione: 30
			 
		
		
			 
			Per dose giornaliera (1 capsula)
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			Estratto di hericium
			di cui polisaccaridi
			500 mg
			150 mg
		
		
			
			ingredienti
			estratto secco di hericium (Hericium erinaceus (Bull.) Pers.) corpo fruttifero tit. 30% in polisaccaridi, capsula (gelatina), agente
di carica: cellulosa; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio.
			
			avvertenze
			Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Una
dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
Formato 30Caps
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