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Go Isotonic Energy 60Ml
Codice: Go Isotonic Energy-60Ml

  € 1,49  € 2,50   - 40% 

 Gel energetico isotonico

Il gel SiS GO Isotonic è stato il primo gel energetico isotonico al mondo a offrire una riserva di carboidrati rapida e digeribile
durante l&#39;esercizio fisico. I gel SiS GO Isotonic sono pensati per essere consumati senz&#39;acqua, consentendo così un
apporto rapido di carboidrati ai muscoli, senza la sensazione di gonfiore associata al&#39;&#39;eccessivo consumo di liquidi.

Perché dovrei assumere questo gel?

Esaurire le scorte di carboidrati durante l&#39;allenamento è una delle cause principali dell&#39;affaticamento. Oltre a mantenere
scorte di carboidrati e un&#39;idratazione ottimali prima di allenarsi, apportare ulteriori fluidi e carboidrati durante l&#39;esercizio
fisico è un modo perfetto per migliorare le performance e i tempi di gara, oltre a rallentare l&#39;insorgere della fatica. Pertanto i
gel SiS GO Isotonic rappresentano una soluzione pratica e tascabile per la tua strategia di approvvigionamento in allenamento e in
gara, con un apporto rapido di 22 grammi di carboidrati tramite gel. I gel possono essere trasportati facilmente in tasca o nella
cintura da corsa senza bisogno di borracce ingombranti.

BENEFICI

Esaurire le scorte di carboidrati durante l&#39;allenamento è una delle cause principali dell&#39;affaticamento. Apportare
carboidrati aggiuntivi durante gli esercizi è un modo perfetto per migliorare le proprie prestazioni e i propri tempi nella corsa, oltre a
rallentare l&#39;insorgere della fatica.

La formulazione isotonica permette al gel di superare velocemente lo stomaco, dal momento che non è necessario assumere
liquidi per diluire il gel, e di fornire quindi energia immediata. I gel SiS GO Isotonic Energy sono molto pratici e possono essere
trasportati senza bisogno di ingombranti borracce.

Informed Sport Registered

La nostra gamma completa di prodotti è sviluppata utilizzando un approccio di classe mondiale ai test delle sostanze vietate,
fornendo garanzie agli atleti. Per ulteriori informazioni su Informed Sport e il nostro approccio unico al mondo.

Adatto a: Vegani, vegetariani, senza lattosio, senza glutine, senza grano, senza frutta con guscio, senza soia

Consumare 1-3 gel all&#39;ora durante l&#39;esercizio di endurance, per ottimizzare le percentuali di utilizzo dei carboidrati. In
alternativa, consumarne uno a metà di una ripetizione di un esercizio fisico ad alta intensità (come nel calcio o rugby) per
reintegrare rapidamente le riserve di glicogeno.

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/go-isotonic-energy-60ml
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Ingredieti: 
Acqua, maltodestrina (da granturco) gelificanti (gomma di gellano, gomma di xantano), aromatizzanti naturali, regolatori di acidità
(acido citrico, citrato di sodio), conservanti (benzoato di sodio, sorbato di potassio), edulcorante (acesulfame K), cloruro di sodio,
antiossidante (acido ascorbico)
 

	
		
			Valori ripici
			Per 100ml
			Per 60ml
		
		
			Energia
			613kj/144kcal
			368kj/87kcal
		
		
			Proteine
			0.0g
			0.0g
		
		
			Carboidrati
			36g
			22g
		
		
			di cui zuccheri
			1.0g
			0.6g
		
		
			Grassi
			0.1g
			0.0g
		
		
			di cui saturati
			0.0g
			0.0g
		
		
			Fibre
			0.1g
			0.0g
		
		
			Sale
			0.01g
			0.01g
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
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