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Go energy+electrolyte 60Ml
Codice: Go energy+electrolyte-60Ml

  € 2,25  € 3,00   - 25% 

Gel energetico ad assorbimento rapido con sali minerali

Ideale per attività intensa con una maggiore sudorazione e e fabbisogno energetico
Il gel SiS GO Energy + Electrolyte (limone e menta) si avvale della competenza scientifica consolidata del gel SiS GO Isotonic
Energy, il primo e unico gel energetico realmente isotonico al mondo.

Il gel non offre soltanto un rapido approvvigionamento di carboidrati facilmente digeribili (22 grammi) per fornire energia, ma
fornisce anche 118 mg di sodio, 9,5 mg di potassio e 1,5 mg di magnesio per gel.

Caratteristiche principali

	22 grammi di carboidrati per gel
	Formula che fornisce energia in modo rapido ed efficace
	0,3 g di sale per gel, per sostituire gli elettroliti importanti persi con la sudorazione
	Scadenza: Minimo 3 mesi

BENEFICI

Attraverso il processo di sudorazione perdiamo gli elettroliti più importanti, come potassio e magnesio. Per sostituirli e mantenere il
corpo in equilibrio, oltre alla normale idratazione tramite la borraccia suggeriamo una fonte rapida da assimilare come quella del
gel.

Certificazione Informed Sport

SiS GO Energy + Electrolyte Gel, come tutti i prodotti della nostra gamma, è certificato e garantito da Informed Sport contro la
contaminazione da sostanze proibite, nei processi di lavorazione e distribuzione.
USO SUGGERITO

Se l&#39;alimentazione durante uno sforzo fisico superiore ai 90 minuti avverà solo tramite gel, consigliamo di assumere ogni
60-90 minuti: 2 SiS GO Isotonic Energy Gel ed 1 SiS GO Energy + Electrolyte Gel (ciascun a distanza di 20-30 minuti
dall&#39;altro), per garantire una corretta idratazione energetica. Consigliamo comununque di non superare la dose di 1 gel con
elettroliti all&#39;ora ma optare piuttosto per una soluzione come Go Hydro, soprattutto con climi caldi, per garantire un apporto di
sali più consistente.

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/go-energy-electrolyte-60ml
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STATISTICHE NUTRIZIONALI

	
		
			Valori tipici
			Per 100 ml
			Per porzione 60 ml
		
		
			Energia
			612kj/143kcal
			367kj/86kcal
		
		
			Grassi
			0.0g
			0.0g
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			0.0g
			0.0g
		
		
			Carboidrati
			36g
			22g
		
		
			di cui zuccheri
			1.2g
			0.7g
		
		
			Proteine
			0.0g
			0.0g
		
		
			Fibre
			0.0g
			0.0g
		
		
			Sodio
			0.5g
			0.3g
		
	

Ingredienti:

Acqua, maltodestrina (da granturco), aroma naturale, sale, gelificanti (gomma di xantano), regolatore di acidità (acido citrico,
citrato di sodio, acido malico), edulcoranti (acesulfame K, sucralosio), conservanti (sorbato di potassio, benzoato di sodio, cloruro
di potassio), citrato di magnesio
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  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Science In Sport
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