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Glycobol 500Gr
Codice: Glycobol-500Gr

  € 18,79  € 26,99   - 30% 

100% ciclodestrine cicliche altamente ramificate per un rapido e costante rilascio di glucosio nel sangue

Ciclodestrine cicliche altamente ramificate Cluster Dextrin®; • Polimeri di glucosio a basso PM e bassissima osmolarità; • Rapido
e costante rilascio di glucosio nel sangue; • Nessun disturbo gastro-intestinale e rapido svuotamento gastrico; • Ripristino delle
scorte di glicogeno muscolare.
GlycoBol Cluster Dextrin™ è l’integratore alimentare ideale per sportivi che svolgono attività fisica intensa e prolungata nel tempo.
Composto al 100% da ciclodestrine cicliche altamente ramificate Cluster Dextrin®, GlycoBol è una fonte indispensabile di
carboidrati a rapido assorbimento, bassissima osmolarità e basso Peso Molecolare (PM). I carboidrati, infatti, contribuiscono
al recupero della normale funzione muscolare dopo esercizio fisico prolungato e sono utili a rimpolpare le scorte di glicogeno
muscolare dopo l’utilizzo da parte del muscolo scheletrico.

Le ciclodestrine, in generale, sono una famiglia di oligosaccaridi ciclici, ottenute attraverso l&#39;idrolisi dell&#39;amido di mais,
con un peso molecolare di 150 KDa, e fonte di carboidrati preziosissima per l&#39;atleta, nelle fasi pre, durante e post
allenamento. La struttura ciclica di questi carboidrati gli permette di guadagnare proprietà di utilizzo ideali: il basso peso
molecolare comporta una migliore resistenza ai fenomeni ossidativi, e la bassissima osmolarità permette un rapido svuotamento
gastrico, proprietà importante per evitare eventuali disturbi gastro-intestinali. Hanno infatti una velocità di svuotamento gastrico
simile a quella dell’acqua: eventuali effetti collaterali del consumo di carboidrati intra-workout sono quindi ridotti al minimo.

Le ciclodestrine cicliche altamente ramificate Cluster Dextrin™ da cui è composto GlycoBol sono un’evoluzione di diversi prodotti
presenti sul mercato a base di carboidrati, ovvero Vitargo, maltodestrine, Waxy maize e Karbolyn (oltre a Glucosio e Destrosio). A
differenza di questi carboidrati, le ciclodestrine vantano velocità ed efficacia di assorbimento ed utilizzo, senza però rischiare che
l’atleta incorra in disturbi gastro-intestinali o disidratazione. Attenzione: spesso il rapido assorbimento viene associato ad un
elevato picco insulinico, ma a differenza di quanto avviene con il semplice Glucosio, la ciclodestrina produce picchi di insulina e
glicemia nel sangue molto più bassi, evitando all’atleta il rischio di incorrere in crash glicemici.

Quali sono i vantaggi nell’utilizzo di ciclodestrine? Sostanzialmente due:

	Il rapido e costante rilascio di glucosio nel sangue;
	La bassissima osmolarità in soluzione.

Queste caratteristiche rendono le ciclodestrine estremamente funzionali per il ripristino di glicogeno muscolare senza provocare
però disturbi gastrici o intestinali e senza appesantire la digestione.

Modalità d&#39;uso: sciogliere 3 misurini (30 g) in 250 ml d&#39;acqua ed assumere una volta al giorno, entro le prime 4 ore e
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non oltre le 6 ore successive all&#39;esercizio intenso e prolungato. Il prodotto può essere assunto anche prima o durante
l&#39;attività fisica.
Ingredienti: ciclodestrine altamente ramificate (Cluster Dextrin®), aroma, agente antiagglomerante: biossido di silicio; edulcoranti:
sucralosio, acesulfame K; colorante: beta-carotene.

	
		
			
			500 grammi
			
			 
			Limone
		
		
			
			Informazioni nutrizionali
			
			 
			 
		
		
			
			Dose giornaliera: 30 g
			
			 
			 
		
		
			Dosi per contenitore: 16
			 
			 
		
		
			 
			Per 100 g
			Per 30 g (3 misurini)
		
		
			Energia
			1620 kJ / 381 kcal
			486 kJ/ 114 kcal
		
		
			
			Grassi
			di cui acidi grassi saturi
			
			0 g
			0 g
			0 g
			0 g
		
		
			
			Carboidrati
			di cui zuccheri
			
			95 g
			0 g

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/glycobol-500gr



D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

			29 g
			0 g
		
		
			Fibre
			0 g
			0 g
		
		
			Proteine
			0 g
			0 g
		
		
			Sale
			0 g
			0 g
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
Formato 500Gr
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