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Integratore che svolge un’azione anti-catabolica, di supporto al muscolo e di sostegno al sistema immunitario.

A chi si rivolge:

A chi ha svolto un&#39;attivita fisica intensa
A chi vuole sostenere il proprio sistema immunitario
A chi vuole un supporto per il recupero muscolare

A cosa serve:

A reintegrare le riserve di glutammina
A supportare il sistema immunitario
A supportare la massa muscolare ed evitarne la perdita ridotte da attivita fisica intensa

GLUTAMMINA+ € un integratore che svolge un’azione anti-catabolica, di supporto al muscolo e di sostegno al sistema
immunitario. GLUTEN FREE.

La glutammina & I'aminoacido piu presente all'interno dell'organismo. Si tratta di un aminoacido semiessenziale: in circostanze
normali I'organismo € in grado di sintetizzarne una quantita sufficiente ma, in caso di aumentato fabbisogno, non € in grado di far
fronte alle esigenze. La L-glutammina svolge un ruolo fondamentale a sostegno del sistema immunitario: mantiene infatti integra la
funzionalita del sistema gastro-intestinale, e rappresenta un substrato per la produzione di energia negli enterociti e nei linfociti,
motivo per cui pud essere considerata un nutriente fondamentale a sostegno del sistema immunitario (Vinicius C. et all. 2018.
Glutamine: Metabolism and Immune Function, Supplementation and Clinical Translation). A livello muscolare la glutammina é tra
gli amminoacidi maggiormente presenti e con l'attivita fisica aumenta il suo fabbisogno. Importante & il suo ruolo da donatore di
azoto e carbonio, necessari per la costituzione delle proteine e quindi per il mantenimento muscolare.

Indicazioni d’uso:

Dosi: si consiglia di sciogliere 2 misurini di prodotto (3 g) in un bicchiere d’acqua.
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Avvertenze: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.
L’'assunzione non deve eccedere la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 3 g

L-glutammina

39

INGREDIENTI

L-glutammina

Modo d’'uso

Si consiglia 1&#39;assunzione di 3 g di prodotto disciolti in acqua.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 300Gr
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