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YAMAMOTO

Integratore di Glutammina peptide

Forma peptidica I-glutammina

Biodisponibilita migliorata rispetto alla I-glutammina
Funzione anticatabolica

Supporto idratazione cellulare

1.000mg di glutammina peptide per compressa

Yamamoto® Nutrition Glutamine PEPTIDE € un integratore alimentare di glutammina in forma peptidica indicato per sportivi che
praticano attivita fisica intensa.

La glutammina in legame peptidico vuol dire che essa é legata ad un&#39;altro aminoacido che rende il composto molto piu
stabile.

Studi hanno dimostrato che questa forma peptidica rende la glutamina 10 volte superiore alla forma semplice.

Ovvero:

viene assorbita + velocemente
non viene usata e degradata dall&#39;intestino e dal fegato altrettanto velocemente quanto la glutamina libera

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 6 compresse
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- di cui L-Glutammina

1,8 mg

INGREDIENTI

Glutammina peptide (proteine di frumento Idrolizzate a tenore garantito di L-Glutammina); Stabilizzante: cellulosa
microcristallina; Antiagglomeranti: biossido di silicio, magnesio stearato.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 6 compresse al giorno nel post workout.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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