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Integratore alimentare di GABA (acido gamma-aminobutirrico).

L’acido gamma-aminobutirrico (GABA) &€ un aminoacido presente in alimenti come verdura, frutta e prodotti fermentati. Nei
mammiferi, il GABA viene prodotto dall'acido glutammico tramite I'enzima glutammico decarbossilasi, e agisce come
neurotrasmettitore inibitorio nel sistema nervoso centrale, dove il 60-75% di tutte le sinapsi utilizzano il GABA.

Il GABA ha ruoli fondamentali nella modulazione della trasmissione sinaptica, nello sviluppo neuronale e nel rilassamento. Bassi
livelli di GABA sono collegati a stati di stress, evidenziando la sua importanza nel mantenimento del benessere psicologico.

Informazioni Nutrizionali
GABA

Gusto:
N.D.

Porzione:
1 cpr

Per 100g/100ml
Per porzione
%VNR*

GABA
?

500 mg
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*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

Ingredienti:

acido gamma-aminobutirrico (GABA); agente di carica: cellulosa microcristallina; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli
acidi grassi, biossido di silicio. SENZA GLUTINE.

Modalitd d&#39;uso:

assumere 1-2 compresse al giorno.

Avvertenze:

gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare
la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta

Note aggiuntive:

Queste informazioni vengono presentate solo a scopo illustrativo. Le indicazioni e i valori sulla confezione del prodotto reale
avranno sempre la precedenza su tutte le linee guida della scheda informativa.

Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
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