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Frollini 40-30-30 250Gr
Codice: Frollini 40-30-30-250Gr

  € 4,69  € 7,00   - 33% 

FROLLINI 40-30-30 - Frollini ideali per diete a zona ENERVIT ENERZONA

- Ricetta bilanciata 40-30-30 - Ricchi in proteine e fibre - 100% vegetale - Con solo olio extra vergine di oliva - Riduzione della
risposta glicemica° - 4 frollini = 1 blocco EnerZona Frollini sono frollini bilanciati 40-30-30, ideali sia per chi segue la dieta Zona sia
per chi dà valore a un&#39;alimentazione bilanciata, grazie alla loro formulazione perfettamente bilanciata nei macronutrienti (il
40% delle calorie proviene dai carboidrati, il 30% dalle proteine e il restante 30% dai grassi). Una ricetta unica ed esclusiva, 100%
vegetale, ricca in proteine, nata dalla combinazione di ingredienti attentamente selezionati e di altissima qualità, come il mix di
farine scelte e l’olio extra vergine di oliva. EnerZona Frollini Cacao Intenso – fragranti e croccanti – esaltano il sapore intenso del
cacao dark e quello genuino dei suoi cereali. °Il 14% degli amidi contenuti nel frollino EnerZona è costituito da amido resistente.
La sostituzione di amidi digeribili con amido resistente in un pasto contribuisce alla riduzione dell’aumento del glucosio ematico
post-prandiale. Inizia al meglio la giornata con la colazione bilanciata Fare una colazione ricca e bilanciata nei macronutrienti è il
modo migliore per iniziare le tue giornate. EnerZona Frollini sono perfetti sia nel latte caldo, nel tè, oppure abbinati al tuo caffè del
mattino. La loro friabilità e il loro gusto intenso ti avvolgeranno. I VALORI NUTRIZIONALI E GLI IGREDIENTI FANNO
RIFERIMENTO AL GUSTO INDICATO, LE ALTRE VARIANTI POTREBBERO AVERE VALORI LEGGERMENTE DIFFIRENTI
Ingredienti: Gusto cacao intenso Farina di soia (38%) - Zucchero di canna - Olio extravergine di oliva (13%) – Proteine idrolizzate
del frumento (7%) - Amido resistente di mais (6%) - Farina di frumento (5,7%) - Cacao magro (cacao magro, correttore di acidità:
carbonati di potassio) (5%) - Farina di avena (3%) - Fruttosio - Emulsionante: lecitine (da soia) - Farina integrale di farro - Pasta di
nocciole - Maltodestrine – Agenti lievitanti: carbonati di ammonio, carbonati di sodio - Aroma - Sale. Può contenere tracce di altra
frutta a guscio, latte, uova. Il prodotto va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata e uno di stile di vita sano. *Il
13,6% degli amidi contenuti nel frollino EnerZona è costituito da amido resistente. La sostituzione di amidi digeribili con amido
resistente in un pasto contribuisce alla riduzione dell’aumento del glucosio ematico post-prandiale.

 

Valori nutrizionali - Cacao intenso

	
		
			Informazioni Nutrizionali
			Per 100 g
			Per 4 frollini (circa 24g)
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			Energia
			1872 Kj / 446 kcal
			449 Kj / 107 kcal
		
		
			Grassi
			17 g
			4,1 g
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			2,8 g
			0,7 g
		
		
			di cui acidi grassi monoinsaturi
			11 g
			2,6 g
		
		
			di cui acidi grassi polinsaturi
			2,4 g
			0,6 g
		
		
			Carboidrati
			41 g
			10 g
		
		
			di cui zuccheri
			21 g
			5 g
		
		
			di cui amido
			14 g
			3,4 g
		
		
			Fibre
			8,4 g
			2,0 g
		
		
			Proteine
			28 g
			6,7 g
		
		
			Sale
			0,52 g
			0,126 g
		
		
			Amido Resistente
			1,9 g
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			0,50 g
		
	

 

 

  Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Enervit Enerzona
Formato 250Gr
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