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NUTRITION

EXTRA OMEGA+ - Integratore di Omega-3 4+ NUTRITION

Gli acidi grassi omega 3 e omega 6 vengono definiti essenziali perché I'organismo umano non € in grado di sintetizzarli
autonomamente e devono essere assunti tramite la dieta. | principali acidi grassi omega-3 sono l'acido a-linolenico (ALA) I'acido
eicosapentaenoico (EPA) e I'acido docosaesaenoico (DHA). Gli omega-3 hanno un ruolo vitale in diversi tessuti del nostro
organismo: sono coinvolti nella costruzione delle membrane cellulari e nella risposta inflammatoria e contribuiscono a ottimizzare
la funzione cardiaca, cognitiva e visiva. Nella dieta occidentale, I'apporto di grassi & shilanciato in favore dell'assunzione di
omega-6. La ricerca scientifica ha dimostrato che un aumento del rapporto omega-6 e omega-3 in favore dei primi puo avere
diversi effetti svantaggiosi sulla salute. Dato che una carenza di omega-6 € rara, per garantire il giusto rapporto tra omega-6 e
omega-3 l'integrazione alimentare normalmente € limitata agli omega-3, soprattutto EPA e DHA. EXTRA OMEGA+ € un
integratore alimentare con un contenuto molto elevato di acidi grassi omega-3 EPA e DHA in softgel, utile per favorire il
mantenimento di un rapporto equilibrato tra omega-6 e omega-3 nell’organismo. Ogni softgel di EXTRA OMEGA+ veicola un
quantitativo pari a 400 mg di EPA e 300 mg di DHA, senza retrogusto. E stato scientificamente dimostrato che EPA e DHA
rivestono ruoli fondamentali per la salute: « assumere almeno 250 mg al giorno di EPA e DHA contribuisce alla normale funzione
cardiaca « assumere almeno 250 mg al giorno di DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale « assumere
almeno 250 mg al giorno di DHA contribuise al mantenimento della normale capacita visiva EXTRA OMEGA+ é l'integratore di
omega-3 EPA e DHA che apporta i quantitativi necessari a garantire queste azioni benefiche sull’organismo gia con una sola
capsula. Il nostro integratore di omega-3 EXTRA OMEGA+ ad elevato contenuto di EPA e DHA é speciale, perché utilizza I'olio di
acciughe Golden Omega come fonte di acidi grassi essenziali. L’azienda cilena che lo produce & molto sensibile alle tematiche
ambientali, infatti usa solo fonti di energia rinnovabile per la produzione dell'olio, ed & attenta a tutto cio che riguarda il riciclo: le
acciughe, pescate nel sud del Pacifico e lavorate in stabilimenti vicini al luogo di pesca, vengono utilizzate interamente. Con i
residui viene poi prodotto mangime per I'acquacoltura. EXTRA OMEGA+ é certificato ORIVO, che attesta la provenienza dell’olio
da sole acciughe del Cile, e IFOS, che garantisce la qualita e il grado di purezza dell'olio. CERTIFICAZIONI USO Assumere 1-2
softgel una volta al giorno, preferibilmente durante i pasti.
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