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La fonte di Omega-3 essenziale per sostenere la tua salute cardiovascolare ed uno stile di vita sano

Olio di pesce di qualita e purezza certificata 5 stelle IFOS™;

Supporta la salute di cuore, cervello e occhi;

Permette il mantenimento di normali livelli di trigliceridi e colesterolo nel sangue;
Fornisce supporto a pelle ed articolazioni;

Certificazione Friend Of The Sea per l'origine dei prodotti ittici.

Essential Omega3 IFOS™ e l'integratore di Yamamoto Nutrition a base di olio di pesce ricco in Omega 3 titolato al 36% in EPA e
24% in DHA e certificato IFOS™, pensato per fornire all'organismo acidi grassi di primissima qualita ricavati dall’olio di pesce.
L’olio di pesce é ricco in acidi grassi essenziali della serie Omega-3, come EPA (acido eicosapentaenoico) e DHA (acido
docosaesaenoico), nutrienti essenziali per sostenere la salute del cuore, delle articolazioni, del cervello e degli occhi.

Gli Omega-3 sono acidi grassi poliinsaturi, e sono definiti essenziali perché I'organismo non € in grado di produrli e di

conseguenza dobbiamo necessariamente assumerli tramite la dieta (da fonti come pesce, frutti di mare, noci, semi e supplementi).

L’'assunzione regolare di olio di pesce purificato, fonte di EPA e DHA, offre diversi benefici per la salute:

Il DHA contribuisce a mantenere la normale funzione del cervello (I'effetto benefico si ottiene con una dose giornaliera di 250 mg
di DHA) - 2 softgels al giorno;

Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione visiva (I'effetto benefico si ottiene con una dose giornaliera di 250
mg di DHA) — 2 softgels al giorno;

EPA e DHA contribuiscono alla normale funzione del cuore (I'effetto benefico si ottiene con una dose giornaliera di 250 mg di
EPA e 250 mg di DHA) — 2 softgels al giorno;

EPA e DHA contribuiscono al mantenimento di normali livelli di trigliceridi nel sangue (I'effetto benefico si ottiene con una dose
giornaliera di 2 g di EPA e di DHA) — 4 softgels al giorno;
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EPA e DHA contribuiscono al mantenimento della normale pressione del sangue (I'effetto benefico si ottiene con una dose
giornaliera di 3 g di EPA e di DHA) — 5 softgels al giorno.

Recenti studi hanno dimostrato che una dieta ricca di Omega-3 € utile anche nel contrastare 'insorgenza delle patologie
cardiovascolari. Questi grassi buoni contribuiscono infatti alla salute del cuore, perché riducono alcuni fattori di rischio come alti
livelli di trigliceridi e pressione sanguigna.

Inoltre, 1&#39;assunzione di olio di pesce ricco in acidi grassi omega-3 (EPA e DHA) puo fornire supporto alle articolazioni, perché
questi riducono I'infiammazione ed il dolore articolare, migliorando la salute generale delle articolazioni, e pud sostenere anche
la salute della pelle, perché EPA e DHA possono aiutare a prevenire I'acne, I'infiammazione e 'invecchiamento precoce.

Ma cosa e 1&#39;0lio di pesce? E da dove si ricava?

L&#39;o0lio di pesce € un olio ricco di acidi grassi polinsaturi ottenuto da pesci grassi come le sardine, lo sgombro e il salmone.

Il suo processo di produzione richiede due passaggi essenziali: 1&#39;estrazione dell&#39;0lio dal materiale di partenza e la sua
purificazione. Oltre agli acidi grassi Omega-3 al suo interno si trovano una quantita variabile di composti, come idrocarburi, alcoli a
catena lunga, cere ed esteri che possono influenzare le proprieta dell&#39;0lio di pesce. La purificazione permette di eliminare
tutte le sostanze indesiderate, ma deve garantire che le componenti desiderate non vengano danneggiate. Il prodotto finale € una
fonte di acidi grassi Omega-3 a lunga catena concentrato per apportare alti dosaggi di EPA e DHA.

Sport e Omega-3 Anche per chi pratica regolarmente attivita fisica € utile I'integrazione con grassi buoni della serie Omega-3:
hanno infatti una potente azione antiossidante in grado di contrastare la formazione di radicali liberi, che si formano nel nostro
organismo in seguito al metabolismo cellulare. Inoltre, possono trarre beneficio dall’'assunzione di Omega-3 anche le prestazioni
sportive, i tempi di reazione e le capacita cognitive, oltre alla funzione polmonare. Anche il recupero € influenzato dal consumo di
Omega-3: uno studio suggerisce che gli acidi grassi della serie Omega-3 possono essere utili agli atleti anche per recuperare
meglio e piu rapidamente in seguito ad infortunio.

Cosa vuol dire certificazione IFOS™?

La piu nota Certificazione di qualita &€ quella rappresentata dal marchio IFOS™ (International Fish Oil Standards). IFOS™ &
sostanzialmente un protocollo di analisi rilasciato da un ente indipendente (Nutrasource Diagnostic inc.) con sede presso
1&#39;Universita di Guelph in Canada, che dispone delle piu costose e avanzate tecnologie necessarie per testare la qualita degli
Omega 3.

In base ai risultati delle analisi, IFOS™ assegna un punteggio di qualita agli Omega 3 e pubblica nel suo database (consumer
reports) i risultati dei test condotti nei suoi laboratori.

Ad oggi centinaia sono gli integratori di Omega 3 disponibili sul mercato, ma pochissimi riescono ad ottenere la certificazione
IFOS™. Un prodotto certificato IFOS™ e quindi garanzia di qualita assoluta, ai vertici di categoria.

L’'ottenimento della certificazione IFOS™ garantisce la massima purezza e qualita sul mercato. Lanciata nel 2004, IFOS™ ¢ la
certificazione piu nota di Nutrasource, simbolo di trasparenza e qualita in tutto il mondo degli integratori alimentari. IFOS™ offre alle
aziende una modalita per testare (e certificare) i propri prodotti secondo i piu alti standard di qualita, sicurezza e purezza al mondo,
e poi mostra online i risultati completi dei test, per renderli raggiungibili a tutti i consumatori.

Il database IFOS é accessibile da chiunque in ogni momento, ed € quindi sempre possibile verificare se & presente 0 meno la
marca dell&#39;integratore che ci interessa e anche se & presente direttamente il lotto di produzione della confezione di Omega 3
che stiamo per acquistare.

Se il lotto & presente nel database del sito IFOS™, abbiamo la certezza di avere acquistato un integratore puro, incontaminato,
senza alcun rischio per la nostra salute. Tutti i prodotti certificati IFOS™ sono visibili qui:

Cosa vuol dire certificazione Friend of The Sea? Il nostro Essential OMEGAS e certificato Friend Of The Sea, uno dei principali
schemi internazionali per la certificazione di prodotti ittici e che garantisce la provenienza della materia prima sia da pesca che da
acquacoltura. Friend Of The Sea impone diversi criteri per la pesca e I'acquacoltura sostenibile, fondati sui principi di rispetto
ambientale, conservazione e sfruttamento sostenibile delle risorse marine, metodi di pesca selettivi e risparmio energetico. La
certificazione Friend of the Sea si pone I'obiettivo di contribuire alla salute degli oceani attraverso la promozione di pratiche di
pesca sostenibili, verificando che le societa aderenti al programma pratichino tecniche di pesca selettiva e riducano I'impatto del
loro operato sull’ecosistema, garantendo prodotti sostenibili e rintracciabili ai consumatori finali.
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Informazioni nutrizionali
Per dose giornaliera (5 softgel)

Olio di pesce
di cui EPA
di cui DHA
5000 mg
1800 mg
1200 mg

Avvertenze:

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori alimentari
non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non adatto alle donne in gravidanza e
allattamento. Non superare il livello di assunzione giornaliera supplementare di 5 g di combinazioni di EPA e di DHA. Solo per
adulti.

Ingredienti:
olio di PESCE tit. 36% EPA e 24% DHA, capsula (gelatina, emulsionante: glicerolo; acqua).

Caratteristiche
Marca Yamamoto Nutrition
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