
D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

Essential amino powder 200Gr
Codice: 1321

  € 18,19  € 25,99   - 30% 

Integratore di Aminoacidi essenziali in polvere

	Matrice di aminoacidi essenziali con aggiunta di acqua di cocco
	100% da fermentazione vegetale
	Rapporto l-leucina, l-isoleucina, l-valina: 2:1:1
	Massimo supporto al mantenimento dell&#39;equilibrio elettrolitico
	Alto potere reidratante

Yamamoto® Nutrition Essential AMINO POWDER è un integratore di aminoacidi essenziali studiato per sportivi adulti che si
allenano intensamente. L&#39;integrazione di aminoacidi essenziali può essere utile in caso di ridotto apporto con la dieta o
aumentato fabbisogno. Gli aminoacidi essenziali contribuiscono al soddisfacimento del fabbisogno proteico/azotato
dell&#39;organismo. Inoltre, includono anche gli aminoacidi ramificati, BCAA (leucina, isoleucina, valina), che sono indicati per
l&#39; integrazione della dieta dello sportivo.

Essential AMINO POWDER si distingue per:

	Alta presenza di aminoacidi ramificati da fermentazione (Bcaa). I ramificati sono tre aminoacidi essenziali Leucina-Isoleucina-
Valina e da soli rappresentano circa il 30-40% di tutte le proteine muscolari. Assumere Bcaa pre-workout consente un maggior
apporto energetico e metabolico.
	Aminoacidi essenziali da fermentazione. Le funzioni principali degli EEA sono molteplici. In particolare migliorano l&#39;apporto
di ossigeno ai muscoli e stimolano la sintesi proteica muscolare (effetto anabolico e anticatabolico).
	Acqua di cocco. L&#39;acqua di cocco è ricca naturalmente di elettroliti, specialmente potassio, che favoriscono
l&#39;idratazione dell&#39;organismo durante l&#39;allenamento.

	
		
			200 grammi
			Arancia
			 
		
		
			Informazioni nutrizionali
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			Dose giornaliera 2 misurini
			 
		
		
			Dosi per confezione: 22
			 
		
		
			 
			 
		
		
			 
			Per dose giornaliera (2 misurini = 9 g)
			 
		
		
			L-leucina
			2,5 g
			 
		
		
			L-isoleucina
			1,25 g
			 
		
		
			L-valina
			1,25 g
			 
		
		
			L-fenilalanina
			250 mg
			 
		
		
			L-treonina
			250 mg
			 
		
		
			L-istidina
			250 mg
			 
		
		
			L-lisina
			300 mg
			 
		
		
			L-metionina
			200 mg
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			L-Triptofano
			120 mg
			 
		
		
			Acqua di cocco liofilizzata
			1 g
			 
		
		
			 
			 
			 
		
	

Ingredienti: L-leucina, L-isoleucina, L-valina, acqua di cocco liofilizzata (da Cocos nucifera L. frutto), acidificante: acido citrico; L-
lisina cloridrato, stabilizzanti: esteri di saccarosio degli acidi grassi, idrossi-propil-metilcellulosa; L-treonina, L-fenilalanina, L-
istidina, aroma, L-metionina, L-triptofano, edulcoranti: sucralosio, acesulfame K; agente antiagglomerante: biossido di silicio;
colorante: caroteni.

Modalità d&#39;uso: miscelare 2 misurini colmi (9 g) in 200 ml di acqua o altra bevanda a scelta ed assumere una volta al giorno,
durante la giornata o dopo l&#39;allenamento.
 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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