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Essential Amino Energy 220Gr

Codice: 6399
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€ 19,99 £230.99 - 35%

Y

YAMAMOTO

Matrice di amminoacidi essenziali con ViNitroxTM, enXtraTM e caffeina, da utilizzare nel pre-allenamento per ottenere una carica
di energia

Essential AMINO Energy € una matrice composta al da amminoacidi essenziali ottenuti tramite fermentazione vegetale e arricchita
dalla presenza di caffeina anidra, polifenoli ViNitroxTM ed estratto di Alpinia galanga enXtraTM, sviluppato per sostenere ed
ottimizzare i livelli di concentrazione, reattivita ed energia durante la performance.

La formula completa di Essential AMINO Energy si compone infatti di diversi elementi funzionali per sostenere la prestazione
sportiva sia dal punto di vista mentale che fisico. Questo prodotto pud quindi essere considerato a tutti gli effetti un pre-workout
energetico, da assumere per affrontare anche le performance piu impegnative.

Ma a cosa servono tutte le componenti scelte per Essential AMINO Energy? Gli amminoacidi essenziali (EAA — Essential Amino
Acid) sono quelli che il corpo umano non €& in grado di sintetizzare in modo autonomo in quantita sufficiente a soddisfare i
fabbisogni, e che devono essere quindi obbligatoriamente assunti tramite la dieta. E importante ricordare che degli EAA fanno
parte anche gli amminoacidi ramificati, noti come BCAA (Branched Chain Amino Acid), e che gli amminoacidi sono le molecole
organiche che il nostro corpo utilizza per formare le proteine. Assunti prima dell'allenamento vengono utilizzati dal corpo

come substrato energetico, utile a contrastare I'affaticamento e a ridurre la sensazione di stanchezza.

| polifenoli ViNitroxTM, materia prima brevettata della massima qualita, sono invece estratti naturali ottenuti da vite (Vitis vinifera L.,
seme) e mela (Malus domestica Borkh., frutto). Questo complesso di sostanze & capace di migliorare la performance grazie al suo
importante effetto sulla vasodilatazione. Aumenta infatti I'attivazione del sistema eNOS (endothelial nitric oxide synthase, +43%),
la produzione di ossido nitrico (NO, +24%) e incrementa fortemente anche i livelli di vasodilatazione nei muscoli (+50%). Grazie a
guesti meccanismi favorisce un pompaggio muscolare (I'effetto noto come PUMP) molto intenso. Ma I'effetto vasodilatatorio non

e 'unico beneficio dato da ViNitroxTM: i polifenoli scelti, sinergicamente combinati, esercitano anche un’azione protettiva
sull’organismo nei confronti dello stress ossidativo, diminuendo sensibilmente (del 74%) le molecole pro-infiammatorie prodotte
alla fine dell’allenamento.

L’estratto di Alpinia galanga enXtraTM € un brevetto innovativo capace di migliorare e mantenere la soglia dell’attenzione per piu
di 5 ore consecutive, senza alterare il battito cardiaco e senza variazioni pressorie. L'Alpinia galanga, di cui si compone enXtraTM,
¢ una pianta della famiglia dello zenzero i cui estratti possono supportare e prolungare lo stato di vigilanza ed il focus mentale. E
quindi di grande aiuto durante I'allenamento per potenziare I'attivita locomotrice e di coordinazione motoria e, combinato alla
caffeina anidra, fornisce all'organismo un boost energetico senza il rischio di incorrere in crolli di energia ed attenzione.

EnXtraTM €& un brevetto standardizzato su polifenoli totali. L&#39;Alpinia Galanga viene coltivata senza 1&#39;uso di pesticidi in
terreni collinari e raccolto a mano. Risulta autenticato dal DNA per garantire 1&#39;identificazione botanica piu trasparente e risulta
essere un prodotto sicuro e ben tollerato. enXtraTM

La caffeina anidra viene aggiunta alla formula di Essential AMINO Energy per agire in sinergia con l'estratto enXtraTMa migliorare
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la concentrazione e ad incrementare lo stato di allerta. Trattasi di un agente ergogenico, la caffeina aumenta i livelli di energia e di
conseguenza i tempi di reazione diventano piu efficienti.

Essential AMINO versione Energy risulta quindi essere un vero e proprio pre-workout in grado di migliorare la prestazione, la
vasodilatazione, la concentrazione e la reattivita per tutta la durata dell’allenamento ma che grazie all’aggiunta di polifenoli
estende la sua funzionalita alla fase successiva di recupero.

Informazioni nutrizionali (Arancia e Ciliegia)
Per dose giornaliera (11 g)

L-leucina
2500 mg

L-citrullina
2000 mg

L-isoleucina
1250 mg

L-valina
1250 mg

L-lisina
300 mg

L-treonina
250 mg

L-fenilalanina
250 mg

L-istidina
250 mg

L-metionina
200 mg
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Polifenolida uva e mela (ViNitrox™)
150 mg

di cui polifenoli
142 mg

Estratto di ganangal (enXtra™)
150 mg

L-triptofano
120 mg

Caffeina anidra
100 mg

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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