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Aminoacidi essenziali (EAA)

Gli aminoacidi essenziali (EAA) sono aminoacidi che il corpo non puo produrre da solo e devono essere assunti tramite la dieta.
Questi aminoacidi svolgono un ruolo fondamentale nella sintesi proteica, rendendoli importanti per la costruzione e la riparazione
dei muscoli, il che pud essere vantaggioso per gli atleti.

Benefici degli aminoacidi essenziali:

Supporto per la crescita muscolare : gli EAA sono essenziali per la sintesi proteica muscolare e possono aiutare a supportare la
crescita e la riparazione dei muscoli dopo 1&#39;esercizio.

Recupero migliorato: gli EAA possono contribuire a un migliore recupero dopo 1&#39;esercizio fisico riducendo i danni muscolari e
I&#39;infiammazione.

Maggiore resistenza: gli EAA possono aiutare ad aumentare la resistenza riducendo il catabolismo del tessuto muscolare durante
1&#39;esercizio e supportando la produzione di energia.

Supporto per la funzione immunitaria: gli EAA sono importanti per la funzione immunitaria, il che puo essere utile per gli atleti a
rischio di infezioni a causa di elevati livelli di attivita fisica.

Uso consigliato
1 porzione al giorno da assumere prima, durante o dopo 1&#39;attivita fisica oppure nell&#39;arco della giornata.
Awviso:

Solo per adulti e non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Non superare la dose consigliata.

Non utilizzare durante 1&#39;allattamento o la gravidanza senza consultare il medico.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben chiusa, fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore ai
3 anni.

Puo contenere tracce di latte, avena, uova, soia.

Ingredienti
per porzione 7000mg
%VNR*
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L-Leucina
1360 mg

L-Lisina
790 mg

L-Isoleucina
680 mg

L-Valina
680 mg

L-treonina
440 mg

L-fenilalanina
200 mg

L-metionina
200 mg

L-istidina
190 mg

L-tirosina
170 mg

L-Triptofano
160 mg

N-acetilcisteina
100 mg

Vitamina B1 (Tiamina Hcl)
1,7mg
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Vitamina B3 (Nicotinamide)
24mg
150

Vitamina B6 (Piridossina Hcl)
2,1mg
150

Vitamina B12 (Mecobalamina)

11 g
440

Citrato di magnesio
57mg
15

Zinco
6,5mg
65

Altri ingredienti: regolatore di acidita (E296), agenti antiagglomeranti (E551, E552), aroma, antiossidante (E341), dolcificanti
(E955, E950), colorante (E150c)

*NRV- Valore nutrizionale di riferimento

Caratteristiche
Marca Self Omninutrition

Plus Power Supplements

Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)

+39 0805125834

Url: https://pluspowersupplements.com/essential-amino-acids-200gr

Daisuke E-commerce by www.pianetaitalia.com


http://www.tcpdf.org

