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Energy long races con Beta-Alanina 40Gr

Codice: Energy long races con Beta-Alanina 40Gr

€ 1,88 €280 -33%

EthicSport

Barretta energetica con aggiunta di B-alanina
Per imballo sigillato acquistare 30 pz stesso gusto

Barretta Energetica per Sportivi con Beta-Alanina. Prodotto specifico per lunghe distanze. Energia per lungo periodo, ottimo
sapore, altamente digeribile, facilmente masticabile. Non contiene conservanti e coloranti
EthicSport Long Races Box 30 Barrette da 40 gr Gusto Noci e Fichi con Beta Alanina

ENERGY LONG RACES con Beta-Alanina e una barretta energetica specifica per sportivi, consigliata per fornire energia in forma
solida, prima e durante I'allenamento. La barretta ENERGY LONG RACES con Beta-Alanina & stata sviluppata per offrire un
apporto energetico elevato. Il prodotto apporta anche Beta-Alanina*, risulta pertanto indicata per le uscite piu lunghe e per le
attivita di resistenza pit impegnative. Questa speciale barretta fornisce un apporto energetico veloce, ma che dura nel tempo.
ENERGY LONG RACES con Beta-Alanina € senza grassi aggiunti, & facilmente digeribile e agevolmente masticabile. Ha un
ottimo sapore e mantiene la sue caratteristiche anche in situazioni critiche. ENERGY LONG RACES con Beta-Alanina non
contiene glutine (Gluten Free), & pertanto indicata anche per soggetti celiaci o con intolleranza al glutine. La Beta-Alanina* € un

amminoacido non essenziale fondamentale per la sintesi di Carnosina, un dipetide presente nel muscolo in elevate concentrazioni.

La Carnosina e costituita da L-Istidina e da Beta-Alanina, quest&#39;ultima rappresenta proprio il fattore limitante per la sintesi
muscolare di carnosina. Un&#39;adeguata disponibilita muscolare di Carnosina contribuisce a tamponare I'acido lattico prodotto
nei muscoli durante sforzi intensi e prolungati.

*L'integrazione di Beta-Alanina € utile per consentire una regolare sintesi di Carnosina

Tabella nutrizionale

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - Fichi e noci
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Per barretta (40 g)
Valore energetico

Kcal
527
211

kJ
2205
882

Analisi media

Grassi

di cui acidi grassi saturi
298¢

394¢g

11.92¢g

1.56 g

Carboidrati

di cui zuccheri
52.8¢g

449¢g
21.12¢g

17.96 g

Fibre
379
1.48¢

Proteine
89g¢g
3.56 g

Sale
0.085¢g
0.034¢g

Beta-Alanina
1900 mg
760 mg
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Caratteristiche

Non contenenti

Marca Ethicsport
Formato 40Gr
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