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Energy Aminos 400Gr

foadspring Codice: Energy Aminos-400Gr

€ 23,99 £37.99 - 37%
ENERGY AMINDE
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Aminoacidi ramificati 2:1:1 con Citrullina, Arginina E Beta-Alanina.

Per partire col piede giusto Che si tratti di una sessione di resistenza o di forza, un buon allenamento inizia prima del training vero
e proprio. La nostra bevanda pre-workout contiene caffeina, piperina, BCAA di origine vegetale e vitamine, che ti danno una
marcia in piu prima di allenarti. Un sorso e si parte! - 200 mg di caffeina per porzione - BCAA vegane - Con vitamine C, B3 e B12
Pronti per ogni sfida Il tuo allenamento richiede un impegno notevole. | nostri Energy Aminos ti aiutano a dare il massimo. Anche
prima del workout. Gli Energy Aminos sono perfetti per te, se... - ti serve una spinta per il sistema immunitario* e il metabolismo**.
- vuoi combattere la stanchezza*** prima dell&#39;allenamento. - vuoi rifornire il tuo organismo di aminoacidi. *La vitamina C
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario **Le vitamine C, B3 e B12 contribuiscono al normale metabolismo
energetico ***Le vitamine C e B3 contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell&#39;affaticamento Dosaggio e preparazione
Sciogliere una porzione (20 g = 1 misurino) in almeno 400 ml di acqua. Assumere 20 minuti prima dell’allenamento. Il misurino &
fornito gratuitamente in ogni barattolo. Momento consigliato per I'assunzione Prima dell’allenamento Perché dovrei usare Energy
Aminos di foodspring? Altre bevande pre-allenamento promettono lo sprint decisivo, ma sono spesso piene di sostanze chimiche.
Nella formulazione dei nostri Energy Aminos abbiamo combinato tre aminoacidi, BCAA, caffeina, piperina e vitamine aggiunte in
un unico mix pepato. Ora puoi davvero portare i tuoi allenamenti al livello successivo! Che differenza c&#39;e tra Energy Aminos,
Workout Aminos e Recovery Aminos? | nostri Energy Aminos ti forniscono BCAA, caffeina e vitamine per darti una carica in piu
prima dell&#39;allenamento. Durante 1&#39;allenamento i nostri Workout Aminos ti forniscono gli aminoacidi essenziali delle
proteine isolate del siero di latte, necessari per la costruzione dei muscoli. Dopo 1&#39;allenamento i Recovery Aminos ti
sostengono con i BCAA e con carboidrati rapidamente disponibili. In questo modo si creano le basi per il recupero post-workout.
Gli Energy Aminos sono adatti alle donne? Certo! Non facciamo alcuna distinzione di genere qui, quindi come donna puoi
sicuramente consumare i nostri Energy Aminos. Come posso assicurarmi di avere la giusta dimensione della porzione? C&#39;é
un misurino? Si! Ogni confezione include un misurino per assicurarti di ottenere ogni volta il giusto dosaggio dei nostri Energy
Aminos. Non riesci a trovarlo? A volte puod essere sepolto nella polvere dopo il trasporto. Guarda di nuovo!

Info (Energy Aminos Limone*)

Integratore alimentare con aminoacidi, caffeina e vitamine - Al gusto di limone. Contiene 20 porzioni.

*Le informazioni fanno riferimento al gusto indicato, le altre varianti potrebbero avere ingredienti o valori nutrizionali leggermente
differenti.
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Ingredienti

L-citrullina, L-leucina, L-arginina, destrina di mais, acidificante (acido citrico), L-isoleucina, L-valina, aroma naturale, polvere di
limone (5%) (maltodestrina, concentrato di succo di limone (40%)), beta-alanina, caffeina, estratto di guarana, edulcorante
(glicosidi steviolici), emulsionante (lecitina di girasole), antiagglomerante (diossido di silicio), colorante alimentare (estratto di cap di
fiore di gelsomino (Gardenia jasminoides)), estratto di pepe, vitamine (C, B3, B12).

Puo contenere tracce di uova, soia e proteine del latte.

Note

Dose giornaliera: prima dell&#39;allenamento mescola 20 g (1 misurino) con almeno 400 ml di acqua e bevi immediatamente. (20
g = 1 porzione).

Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la quantita
giornaliera raccomandata. Tenere al di fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

A causa della beta-alanina contenuta in questo prodotto, possono verificarsi effetti negativi come la parestesia (formicolio). A
causa della L-Arginina contenuta in questo prodotto, le persone che hanno subito un attacco di cuore dovrebbero consultare un
medico prima del consumo. Le persone che assumono farmaci per abbassare la pressione sanguigna o altri farmaci, che seguono
una dieta a basso contenuto proteico o che soffrono di malattie renali o epatiche dovrebbero consultare il proprio medico prima di
utilizzare questo prodotto. Il prodotto non € adatto a donne incinte o in allattamento, bambini e adolescenti.

La vitamina C contribuisce al normale metabolismo energetico.

Valori nutrizionali
per 100g
per 20g

Valore energetico
1419 kJ / 333 kcal
284 kJ / 67 kcal

Grassi
0.5g9
<0.1g
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di cui acidi grassi saturi

<0.1g
<0.1g

Carboidrati
11g
2.19

di cui zuccheri

2.5¢9
0.5g9

Fibre
9.4g9
1.99

Proteine
449
8.79

Sale
<0.01g
<0.01g

Vitamine
per 100g
per 20g

Vitamina C
156mg
31mg

Niacina (NE)
50mg
10mg

Vitamina B12
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5ug
1ug

NE- Niacina equivalente

Ingredienti speciali
per 100g
per 20g

Caffeina
853mg
171mg

Estratto di guarana
670mg
134mg

di cui caffeina
147mg
29mg

Estratto di pepe
11mg
2.1mg

di cui piperina
10mg
2mg

Aminoacidi
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per 100g
per 20g

L-citrullina
20000mg
4000mg

L-arginina
13333mg
2667mg

Beta-alanina
2250mg
450mg

BCAA
30193mg
6039mg

L-leucina
15097mg
3019mg

L-isoleucina
7548mg
1510mg

L-valina
7548mg
1510mg

*aminoacidi a catena ramificata 2:1:1

Caratteristiche
Marca Foodspring
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