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Egg White Isolate 1000Gr

Codice: Egg white isolate-1000Gr
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Integratore di proteine dell’albume d’uovo

Isolato di albume d&#39;uovo

Le proteine ??dell&#39;albume d&#39;uovo sono una fonte proteica completa e naturale. Ricca di aminoacidi essenziali vitali per i
processi biologici e la struttura muscolare, questa fonte proteica € ampiamente utilizzata come integratore alimentare. Le proteine
??dell&#39;albume d&#39;uovo rappresentano un&#39;opzione preziosa per coloro che cercano benefici per la crescita
muscolare, la gestione del peso e una maggiore sazieta, oltre a essere una soluzione senza lattosio per coloro che hanno allergie
o intolleranze al latte.

Vantaggi dell&#39;isolato di albume d&#39;uovo:

Fonte proteica completa: le proteine ??dell&#39;albume d&#39;uovo forniscono tutti gli amminoacidi essenziali necessari per
costruire e mantenere la massa muscolare, supportando vari processi biologici vitali nel corpo.

Supporto per la crescita e la riparazione muscolare: grazie alla sua ricchezza di aminoacidi, la proteina dell&#39;albume
d&#39;uovo € un prezioso alleato per gli atleti e gli appassionati di fithess che desiderano promuovere la crescita muscolare e
accelerare il processo di riparazione post-allenamento.

Controllo del peso: se utilizzata come parte di una dieta equilibrata, questa fonte proteica puo contribuire al controllo del peso
fornendo una fonte di nutrienti che aiuta a mantenere la massa magra durante la perdita di grasso.

Sazieta duratura: le proteine ??dell&#39;albume d&#39;uovo possono aiutare a prolungare la sensazione di sazieta, aiutando a
controllare 1&#39;appetito e riducendo il rischio di spuntini inutili.

Alternativa senza lattosio: essendo prive di lattosio, le proteine ??dell&#39;albume d&#39;uovo rappresentano un&#39;alternativa
ideale per chi deve evitare i latticini a causa di allergie o intolleranze.

Uso consigliato
Da 1 a 3 porzioni al giorno secondo necessita, tenendo conto di altre fonti proteiche nella dieta.
Awviso:

Solo per adulti e non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Non superare la dose raccomandata.

Dose giornaliera consigliata: mescolare 1 misurino (circa 30 g) con 200 ml di acqua in uno shaker.

Non utilizzare durante 1&#39;allattamento o la gravidanza senza consultare il medico.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben chiusa, fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore ai
3 anni.

Puo contenere tracce di latte, avena, uova, soia
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Informazioni nutrizionali
per 100g
per 30g (1 porzione)

Energia
339 kcal (1415 kj)
102 kcal (425 kj)

Grassi
Og
Og

di cui saturi
Og
Og

Carboidrati
Og
Og

di cui zuccheri
Og**
Og**

Proteina
849
25,29

Fibre alimentari
0,29
0,069

Sale
0,69
0,189

** Contiene zuccheri naturali

Altri ingredienti: albume d&#39;uovo (isolato), glicina, l-alanina, I-lisina (glicipep), aroma, agente stabilizzante (E466), emulsionante
E322 (girasole), dolcificanti (E955, E950)

Caratteristiche
Non contenenti
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Marca Self Omninutrition
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