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Egg+ 1000gr

Codice: 272

€ 38,97 £59.99 - 35%

<+

NUTRITION

Proteine da albume dell’'uovo

EGG+ contiene proteine da albume dell’'uovo note per il loro elevato valore biologico. Infatti, sono considerate una fonte
"completa” di proteine in quanto apportano tutti e otto gli aminoacidi essenziali, che il nostro organismo non € in grado di
sintetizzare e che dobbiamo assumere attraverso la dieta. Inoltre, costituiscono il termine di paragone sul quale si giudicano i valori
biologici delle altre fonti proteiche come le proteine del siero del latte o quelle vegetali. Le proteine da albume d’'uovo sono
facilmente digeribili, apportano un elevato contenuto di leucina, hanno un buon potere saziante e tempi di digestione/assorbimento
intermedi. EGG+ & arricchito con vitamina B6 che contribuisce al mantenimento del normale metabolismo energetico e alla
riduzione di stanchezza e affaticamento.

Si consiglia di miscelare 3 misurini (30 g) in 300 ml di acqua, succo di frutta o latte scremato ed assumere una volta al giorno.
Preferibilmente a colazione.

INGREDIENTI

Albume d’uovo in polvere, cacao magro in polvere (10%), edulcorante: sucralosio; cloridrato di piridossina (vitamina B6).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Valori medi

per dose giornaliera

(3 misurini = 30 g)

%VNR*

Plus Power Supplements

Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)

+39 0805125834

Url: https://pluspowersupplements.com/egg-1000gr-1
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Energia

432 kJ

102 kcal

Grassi

di cui saturi

0,39

0,29

Carboidrati

plus

di cui zuccheri

159
Og

Proteine

239

Sale

0,93 ¢

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)

+39 0805125834

power.
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Vitamina B6
0,84 mg

60%
*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

Altre sostanze

per dose giornaliera

(3 misurini = 30 g)

Alanina

1,42 g

Arginina

1,299

Acido aspartico

1,999

Cisteina
0,53 ¢

Plus Power Supplements

Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)

+39 0805125834
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Acido glutammico

3,09 g

Glicina

0,83 g

Istidina

0,509

Isoleucina

1,339

Leucina

191¢

Lisina

1,359

Metionina

0,84¢g

Fenilalanina
Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834
Url: https://pluspowersupplements.com/egg-1000gr-1
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1,38¢g

Prolina

0,83 g

Serina

1,63 g

Treonina

lg

Triptofano

0,349

Tirosina

0,89 g

Valina

1,649

Plus Power Supplements

Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
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Caratteristiche
Marca 4+ Nutrition
Formato 1000Gr
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