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Easy lunch 58Gr
Codice: Easy lunch-58Gr

  € 2,68  € 4,00   - 33% 

EASY LUNCH - Barretta proteica bilanciata ideale come sostituto del pasto ENERVIT ENERZONA

- ricoperta di cioccolato fondente
- ricetta bilanciata 40-30-30
- ricca in proteine e in fibre
- senza glutine
- con 13 vitamine e 11 minerali**

EnerZona Easy Lunch è la barretta sostitutiva del pasto bilanciata 40-30-30, ideale sia per chi segue la dieta Zona sia per chi dà
valore a un'alimentazione bilanciata, grazie alla sua formulazione perfettamente bilanciata nei macronutrienti (il 40% delle calorie
proviene dai carboidrati, il 30% dalle proteine e il restante 30% dai grassi).
Nasce dalla combinazione di ingredienti attentamente selezionati e di altissima qualità. Oltre ad essere ricca in proteine e in fibre,
assicura un apporto equilibrato e completo di tutte le vitamine, i minerali, e i nutrienti essenziali, indispensabili per un pasto
completo e corretto dal punto di vista nutrizionale*.

con proteine del latte
senza olio di palma
1 barretta = 1 pasto

*valido per la categoria dei sostituti di un pasto per il controllo del peso.
Il pasto è easy
Mille impegni e poco tempo per il pranzo? Con EnerZona Easy Luch hai una soluzione pratica e sempre a portata di mano, per
una pausa pranzo golosa e bilanciata, ovunque tu sia.
Portala con te in ufficio – tra una call e l’altra - al parco, o gustala a casa quando proprio non hai voglia di cucinare. È la barretta
sostitutiva così buona e ricca, che ripartire sarà questione di un attimo.
E poi, grazie al suo ottimo profilo nutrizionale e ai suoi buonissimi ingredienti, è l’ideale per chi vuole rimanere in forma senza
dover rinunciare al gusto.

I VALORI NUTRIZIONALI E GLI IGREDIENTI FANNO RIFERIMENTO AL GUSTO INDICATO, LE ALTRE VARIANTI
POTREBBERO AVERE VALORI LEGGERMENTE DIFFIRENTI

INGREDIENTI:
Gusto cioccolato e aracia

Sciroppo di glucosio-fruttosio – Proteine del latte (25,3%) - Cioccolato fondente (18%) (zucchero, pasta di cacao, burro di cacao,
emulsionante: lecitine (da soia), estratto di vaniglia) - Minerali (fibra di acacia, citrato di potassio, carbonato di magnesio, sali di
calcio dell’acido ortofosforico, citrato di sodio, pirofosfato ferrico, gluconato di zinco, gluconato di manganese, gluconato di rame,
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ioduro di potassio, selenito di sodio) - Olio di girasole - Fiocchi di soia al cacao (4,4%) (proteine isolate di soia, cacao processato
con alcali, amido di tapioca) - Fibra di mela - Cacao magro (2,6%) (cacao magro, correttore di acidità: carbonati di potassio) -
Citrato di potassio - Complesso minerale del latte - Scorze di arancia a cubetti (1,3%) (scorze di arancia (0,24% sul prodotto finito),
sciroppo di glucosio-fruttosio, saccarosio, destrosio, succo di limone) - Emulsionante: lecitine - Vitamine (acido L-ascorbico,
maltodestrine, menachinone, beta-carotene, acetato di D-alfa-tocoferile, nicotinamide, calcio D-pantotenato, cloridrato di
piridossina, colecalciferolo, riboflavina, cianocobalamina, cloridrato di tiamina, L-metilfolato di calcio, D-biotina) - Aroma. Può
contenere tracce di frutta a guscio, semi di sesamo, arachidi.

COME E QUANDO ASSUMERLO:
Il prodotto può essere utilizzato quando sia necessario sostituire un pasto in modo rapido e semplice. 

AVVERTENZE:
È utile per l’uso previsto solo nell’ambito di una dieta ipocalorica associata ad adeguata attività fisica; tale dieta deve
necessariamente comprendere altri alimenti, prevedere un adeguato apporto giornaliero di liquidi e può essere seguita a
prescindere dall’utilizzo del prodotto stesso. La dieta deve essere personalizzata in base alle caratteristiche individuali. Il prodotto
va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.

Valori nutrizionali - Cioccolato e arancia

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

PER 100g

%VNR

Energia

1615 Kj / 384 kcal

 

Grassi

12 g
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di cui acidi grassi saturi

4,7 g

 

Carboidrati

39 g

 

di cui zuccheri

32 g

 

Fibre

5,9 g

 

Proteine

27 g

 

Sale

0,86 g
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Potassio

867 mg

43

Fosforo

556 mg

79

Calcio

602 mg

75

Magnesio

225 mg

60

Ferro

18 mg

129
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Zinco

5,6 mg

56

Manganese

1,2 mg

60

Rame

0,56 mg

56

Iodio

100 µg

67

Selenio

30,5 µg

55

Vitamina C

41 mg
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51

Niacina

10 mg

63

Vitamina E

8,1 mg

68

Acido Pantotenico

3,9 mg

65

Riboflavina

0,87 mg

62

Vitamina B6

0,95 mg

68
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Tiammina

0,78 mg

71

Vitamina A

697 µg

87

Acido Folico

150 µg

75

Biotina

32 µg

64

Vitamina D

3,7 µg

74

Vitamina B12

1,57 µg
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63

Vitamina K

46 µg

61

Sodio

344 mg

 

Acido Linoleico

2,2 g

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Enervit Enerzona
Formato 58Gr
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