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D3 + K2 Liposomiale 60Caps
Codice: 1769

  € 16,52  € 21,18   - 22% 

Vitamina K2 e D3

	Rese liposomiali con Fosfatidilcolina per massimizzarne l’assorbimento
	Salute e benessere del sistema osseo e equilibrio ormonale
	Favorisce lo sviluppo muscolare

D3+K2 Liposomiale favorisce la salute e il benessere dell’organismo, migliora la salute ossea, l’assetto ormonale, il benessere
cardiovascolare e riduce lo stato infiammatorio.
Chi assume D3+K2 Liposomiale migliora la propria condizione fisica e le performance.

Informazioni sugli ingredienti:

K2Vital® MK-7 (Vit. K2)
In natura esistono 12 diverse fonti di Vitamina K, ciascuna con un proprio effetto nell’organismo.
K2 MK-7 è la forma più bioattiva della vitamina K ma è anche la meno disponibile naturalmente, infatti moltissime diete ne sono
fortemente carenti.
La vitamina K2 è una vitamina necessaria per tutto il corpo, in ogni fase della nostra vita. È responsabile dell’attivazione delle
proteine che legano il calcio, aiutando il fissaggio del calcio nelle ossa, inoltre riduce la quantità di calcio circolante a livello
ematico.

Quali®-D (Vit. D3)
Vitamina in grado di avviare diversi importanti processi biologici nell’organismo e l’associazione con la vitamina K2 è essenziale
per il suo completamento.
La vitamina D favorisce l’espressione di quelle proteine che legano il calcio; da solo, tuttavia, può esprimerli solo nella loro forma
inattiva o non carbossilata. Ciò lascia il corpo incapace di regolare efficacemente l’integrazione del calcio dall’intestino, portando
potenzialmente a una diminuzione della massa ossea, un maggiore rischio di fratture e la calcificazione delle arterie e di altri
tessuti molli.
Un’adeguata assunzione di vitamina K2 assicura l’efficace fissaggio del calcio nelle ossa, mantenendo i livelli nel flusso
sanguigno alle quantità corrette per evitare la calcificazione vascolare.

Con una tale varietà di potenziali benefici, gli scienziati hanno iniziato a riferirsi all’interazione tra le vitamine K2 e D3 come una
vera “sinergia”.
Le due molecole si combinano per produrre effetti più preziosi di quanto siano capaci da sole.
Con questo in mente, esploriamo le aree specifiche della salute in cui questa coppia perfetta offre i benefici più pronunciati per una
migliore salute e benessere:
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	Salute ossea
	La matrice ossea contiene cellule chiamate osteoblasti e osteoclasti, che sono responsabili della rottura e della costruzione
dell’osso in un processo di rimodellamento in corso.
	Gli osteoblasti secernono nel sangue una proteina che, quando attivata dalla vitamina K2, si lega al calcio e lo trasporta dal
sangue alle ossa. Gli osteoblasti integrano quindi questo calcio nella matrice ossea, aumentando la densità minerale e la forza
dell’osso. Come parte del ciclo di rimodellamento, gli osteoclasti rimuovono l’osso vecchio o danneggiato in modo che possa
essere sostituito con nuove cellule.
	Con l’avanzare dell’età, questo processo di rigenerazione rallenta naturalmente, rendendo le ossa più leggere, più porose e
quindi più suscettibili alle fratture.
	Alti livelli di osteocalcina non carbossilata a causa di un’assunzione inadeguata di vitamina K2 e D3 in qualsiasi fase della vita
producono effetti simili al naturale processo di invecchiamento.
	Salute Cardiovascolare
	La combinazione sinergica di Vitamina D3 e K2 riduce la quantità di calcio libero nel flusso sanguineo e relativa calcificazione
arteriosa. L’assunzione adeguata di D3 e K2 può aiutare a mantenere livelli di pressione sanguigna sani e ridurre la rigidità
arteriosa.
	Sistema Immunitario
	L’apporto di vitamina D e k oltre che stimolare il sistema immunitario hanno dimostrato ridurre i livelli di interleuchina (IL)-6 nel
sangue e di conseguenza ridurre lo stato infiammatorio dell’organismo.

Lipamine® (Fosfatidilcolina): La vitamina D e la vitamina K sono due vitamine liposolubili, la cui solubilità e assorbimento avviene
nei grassi. Moldes utilizza fosfatidilcolina per generare la forma liposomiale di queste vitamine e garantire un’elevata
biodisponibilità dei componenti per l’organismo.
È rivolto a tutti, specie per i soggetti fisicamente attivi e non che necessitano di un integratore sinergico che promuove la loro
salute e il benessere.
Utile per promuovere lo sviluppo del sistema muscolo-scheletrico: una buona solidità del sistema osseo è la base per lo sviluppo
del sistema muscolare. Inoltre riduce lo stato infiammatorio dell’organismo, promuove il benessere cardiovascolare e agisce a
livello del sistema ormonale.

Ingredienti: Lipo-D3K2™ {Lipamine® (Fosfatidilcolina Tit. al 30%, SOIA), K2Vital® MK-7 (Vitamina K2 all-trans
MK-7 Microincapsulata), Quali®-D [Colecalciferolo (Vit. D3)}. Altri Ingredienti: Cellulosa Microcristallina
E460(i), Silicio Biossido E551, Magnesio Stearato E470b. Capsula Vegetale (HPMC, E172, E133).

Modo D’uso: Si consiglia l’assunzione di una capsula al giorno.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALIDose*
Lipo-D3K2™90 mg
Di cui Lipamine® (Fosfatidilcolina)50 mg
Di cui k2Vital® MK-7 (Vit. K2)200 µg (267%**)
Di cui Quali®-D (Vit. D3)50 µg (2000 U.I.) (1000%**)
*1 Capsula **Valori Nutrizionali di Riferimento
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