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D-glucosio 1500Gr
Codice: 394

  € 15,20  € 19,00   - 20% 

Integratore di Glucosio in polvere energia pura per il post-workout.

A chi si rivolge:

	A chi svolge attività fisica intensa
	A chi vuol recuperare energia rapida dopo l&#39;allenamento

A cosa serve:

	A recuperare energia dopo uno sforzo molto intenso
	Ad alzare la glicemia

D-GLUCOSIO, energia pura per il post-workout. GLUTEN FREE.

Il glucosio è lo zucchero più importante e diffuso in natura. Costituisce la fonte primaria per la produzione di energia, che può
avvenire sia in presenza che in assenza di ossigeno. L’assunzione di glucosio post-esercizio permette di attivare una risposta
insulinemica tale da modificare i processi di permeabilità delle membrane cellulari favorendo l’assorbimento dello stesso glucosio
e di altri nutrienti (tra cui gli amminoacidi) da parte delle cellule muscolari. Un supporto energetico come il glucosio può aiutare a
promuove la sintesi di proteine e sostenere il recupero muscolare.

Indicazioni d’uso:

Dosi: si consiglia di assumere 60 g di prodotto disciolti in acqua dopo l’attività sportiva di potenza.

Formato: 1,5 Kg.
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			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 60 g
			
		
		
			
			Valore energetico

			935 kJ/220 kcal
			 

			Grassi

			0 g
			 

			- di cui saturi

			0 g
			 

			Carboidrati

			55 g
			 

			- di cui zuccheri

			55 g
			 

			Proteine

			0 g
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			D-glucosio monoidrato puro in polvere.

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 60 g di prodotto disciolti in acqua dopo l&#39;attività sportiva.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
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Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 1500Gr
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