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Cyclic Dextrin 1000Gr
Codice: 4299

  € 39,80  € 54,73   - 27% 

Bevanda in polvere non aromatizzata con maltodestrina Cluster Dextrin™

	Contiene carboidrati complessi
	A basso indice glicemico
	Contiene esclusivamente Cluster Dextrin™
	Il suo contenuto di carboidrati aiuta il recupero della normale funzione muscolare
	In quanto non aromatizzata, può essere assunta in combinazione con altre bevande in polvere o bevande proteiche o, volendo,
con l’aggiunta di gocce aromatizzanti.

I carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare (contrazione) dopo un esercizio fisico intenso e/o
prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici. L’effetto
benefico si ottiene tramite l’assunzione di carboidrati pari a 4 g/kg corporeo, in più dosi, entro le prime 4 e non oltre le 6 ore
successive all’esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporta affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di
glicogeno nei muscoli scheletrici.
Cosa contiene una porzione di bevanda in polvere Cyclic Dextrin?

In una dose (25 g)?:

	24 g di carboidrati
	
		di cui 0 g di zuccheri
	
	

L’ingrediente Cluster Dextrin™ è una destrina ciclica altamente ramificata prodotta dall’amido di mais. È un carboidrato complesso
a rapido assorbimento, una scelta ottima durante e dopo l’allenamento, specialmente nel caso degli sport di resistenza. Rispetto
alla maltodestrina “tradizionale”, l’indice glicemico del Cluster Dextrin™ è più basso, mentre il suo peso molecolare è 200-1000
volte superiore. A causa dell’assorbimento veloce e del maggior peso molecolare, non appesantisce il sistema digestivo, pertanto
è un’ottima scelta per una carica d’energia durante e/o dopo l’allenamento.

A chi è consigliata la bevanda in polvere Cyclic Dextrin?

	A chi cerca una bevanda in polvere contenente carboidrati complessi che aiuta a rigenerare la normale funzione muscolare1
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	A chi cerca un prodotto contenente Cluster Dextrin™
	A chi cerca una fonte di carboidrati per uno sport intensivo o prolungato.
	A chi cerca prodotti vegani ma che non sono solo per vegani.
	A chi cerca una fonte di carboidrati ad assorbimento costante per ricaricarsi durante l’allenamento.

Come assumere la bevanda in polvere Cyclic Dextrin?

Mescolare una porzione di prodotto (25 g = 3 misurini colmi) in 300-400 ml d’acqua o in qualsiasi altro liquido a tuo piacimento.
Assumere una porzione nei giorni di allenamento entro 4 ore dopo l’allenamento intensivo oppure durante l’allenamento
prolungato.

Consiglio: Scegli le gocce aromatizzanti Zero Drops per insaporirla.

Avvertenze: Il prodotto non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.

INGREDIENTI

Cluster Dextrin™ (maltodestrina) 100%. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia, arachidi, frutta a
guscio, sedano, pesce, crostacei, molluschi e biossido di zolfo.

	
		
			
			Informazioni nutrizionali1 / 1 porzione: 25 g / Totale porzioni nella confezione: 40
			
		
		
			
			 
			
			
			100 g
			
			
			AR* (100 g)
			
			
			25 g
			
		
		
			
			Valore energetico
			
			
			1649 kJ/388 kcal
			
			
			20%
			
			
			412 kJ/97 kcal
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			Grassi

			- di cui saturi
			
			
			0 g

			0 g
			
			
			0%

			0%
			
			
			0 g

			0 g
			
		
		
			
			Carboidrati

			- di cui zuccheri
			
			
			97 g

			0 g
			
			
			37%

			0%
			
			
			24 g

			0 g
			
		
		
			
			Proteine
			
			
			0 g
			
			
			0%
			
			
			0 g
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			Sale
			
			
			0 g
			
			
			0%
			
			
			0 g
			
		
		
			
			1Preparato con l’acqua
			*Assunzione di riferimento di un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal).
			
		
	

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Biotech Usa
Formato 1000Gr
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