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Creatine 100% 600Gr
Codice: 4230

  € 39,99  € 59,00   - 32% 

Integratore a base di pura Creatina monoidrato

CREATINE 100%. Integratore alimentare. CREATINA MONOIDRATO POLVERE.CREATINE 100% è destinato agli atleti
professionisti. La dose giornaliera raccomandata di prodotto è 5 g.

MODALITÀ DI ASSUNZIONE: Miscelare una dose del preparato – 5 g (1 misurino) in 250 ml di acqua oppure succo. Assumere 1
dose al giorno. Nei giorni di allenamento: 1 dose 30 min. prima dell’allenamento o 1 dose subito dopo l’allenamento. Nei giorni
senza allenamento: 1 dose al mattino dopo il risveglio o 1 dose prima di dormire. Non utilizzare per più di 4 settimane.

INGREDIENTI: creatina monoidrato (76 %); citrato di sodio; vitamina C (acido L-ascorbico). AVVERTENZE: Non superare la dose
giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile
di vita sano. Non utilizzare in gravidanza, durante l’allattamento e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il
parere del medico. Una dieta varia ed equilibrata uno stile di vita sano sono importanti. Il prodotto può contenere: latte, soia,
cereali contenenti glutine, uova, arachidi e frutta a guscio. DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE, NUMERO DEL
LOTTO: Vedere il fondo della confezione. MODALITÀ DI CONSERVAZIONE: Conservare in luogo asciutto a temperatura
ambiente (15–25°C) nella confezione chiusa, tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Proteggere dalla
luce e dall’umidità. Una volta aperto consumare entro 3 mesi.

Valori nutrizionali - per dose giornaliera

 

	
		
			 
			5g
		
		
			Creatina Monoidrato
			3,82g
		
		
			di cui Creatina
			3,36g
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			Sodio
			190mg
		
		
			Vit. C
			90mg
		
	

 

Ingredienti

 

Creatina monoidrato (76,4%); sodio citrato, vitamina C.

 

  Caratteristiche
Marca Trec Nutrition Group
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