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Crea zero 320Gr
Codice: 222

  € 25,90  € 41,11   - 37% 

Integratore alimentare sotto forma di bevanda in polvere con varie creatine, aminoacidi BCAA, vitamine e minerali, senza zuccheri,
con edulcorante

Ti sei mai chiesto dove puoi trovare la forza per i tuoi allenamenti? Oltre all’apporto energetico adeguato è importante prepararsi
all’allenamento anche mentalmente ed è molto utile assumere prodotti contenenti creatina.

Grazie al contenuto aggiornato di Crea Zero puoi sempre contare sula creatina che incrementa le prestazioni fisiche in caso di
attività ripetute, di elevata intensità e di breve durata. Intanto puoi contare anche sui BCAA che eccellono tra gli aminoacidi
essenziali per la loro formula molecolare unica. Il prodotto include ulteriori aminoacidi: la L-arginina e la glutammina. La?niacina, la
vitamina B6, il magnesio e il ferro presenti nel prodotto partecipano al normale metabolismo energetico e contribuiscono alla
riduzione della stanchezza e l’affaticamento. Il contenuto di magnesio di Crea Zero contribuisce alla normale funzione muscolare.

Contiene altre sostanze come ad esempio il citrato, il piruvato e il fumarato che si generano nei processi metabolici.

*L’effetto benefico si ottiene tramite l’assunzione giornaliera di 3 g di creatina.

	15 principi attivi
	1 dose giornaliera con 3 g di creatina per aumentare le prestazioni fisiche*
	2 g di BCAA nella dose giornaliera
	2 vitamine
	4 minerali
	Formula in polvere aromatizzata, facilmente dosabile

A chi consigliamo il prodotto Crea Zero?

	a coloro che fanno attività sportive che richiedono ulteriore forza velocemente e immediatamente (ad es. allenamenti con pesi,
atletica pesante)
	ad atleti nella fase iniziale del periodo d’allenamento, durante gli stage d’allenamento
	a coloro che amano i prodotti in polvere

Come tutti i prodotti BioTech USA, Crea Zero contiene solo ingredienti sicuri e attentamente selezionati.
Gusti: arancia
Confezione: 320 g

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/crea-zero-320gr
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Modalità di assunzione: mescolare 1 porzione di bevanda in polvere (8 g = 2 misurini rasi = 2 cucchiaini da tè colmi) in 300 ml
d’acqua. Consumare 2 dosi al giorno 15 minuti prima dell’allenamento. Nei giorni di riposo consumare 2 dosi.

	
		
			
			Principi attivi
			
			
			16 g
			
			
			VRN**
			
			
			8 g
			
		
		
			
			Creatina
			
			
			3000 mg
			
			
			***
			
			
			1500 mg
			
		
		
			
			- da Creatina-monoidrato
			
			
			2000 mg
			
			
			***
			
			
			1000 mg
			
		
		
			
			- da Citrato di Creatina
			
			
			500 mg
			
			
			***
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			250 mg
			
		
		
			
			- da Creatina Piruvato
			
			
			500 mg
			
			
			***
			
			
			250 mg
			
		
		
			
			L-arginina
			
			
			1500 mg
			
			
			***
			
			
			750 mg
			
		
		
			
			L-glutammina
			
			
			1500 mg
			
			
			***
			
			
			750 mg
			
		
		
			
			BCAA
			
			
			2000 mg
			
			
			***
			
			
			1000 mg
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			- L-leucina
			
			
			1000 mg
			
			
			***
			
			
			500 mg
			
		
		
			
			- L-isoleucina
			
			
			500 mg
			
			
			***
			
			
			250 mg
			
		
		
			
			- L-valina
			
			
			500 mg
			
			
			***
			
			
			250 mg
			
		
		
			
			Citrato
			
			
			916 mg
			
			
			***
			
			
			458 mg
			
		
		
			
			Piruvato
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			302 mg
			
			
			***
			
			
			151 mg
			
		
		
			
			Fumarato
			
			
			8,8 mg
			
			
			***
			
			
			4,4 mg
			
		
		
			
			Niacina (da acido nicotinico)
			
			
			4,8 mg
			
			
			30%
			
			
			2,4 mg
			
		
		
			
			Vitamina B6
			
			
			0,68 mg
			
			
			48%
			
			
			0,34 mg
			
		
		
			
			Magnesio
			
			
			112 mg
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			30%
			
			
			56,3 mg
			
		
		
			
			Ferro
			
			
			4,2 mg
			
			
			30%
			
			
			2,1 mg
			
		
		
			
			Zinco
			
			
			3,0 mg
			
			
			30%
			
			
			1,5 mg
			
		
		
			
			Cromo
			
			
			12 ?g
			
			
			30%
			
			
			6 ?g
			
		
		
			
			**Valori Nutritivi di Riferimento. ***VNR non stabilito.
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  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Biotech Usa
Formato 320Gr
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