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Crackers 175Gr
Codice: Crackers-175Gr

  € 4,69  € 7,00   - 33% 

CRACKERS - Crackers ideali per diete bilanciate ENERVIT ENERZONA

-ricetta bilanciata 40-30-30 -ricchi in proteine e in fibre -100% vegetali -con olio extra vergine di oliva minipack da 25 g EnerZona
Crackers sono lo snack salato bilanciato 40-30-30, ideale sia per chi segue la dieta Zona sia per chi dà valore a
un&#39;alimentazione bilanciata, grazie alla loro formulazione perfettamente bilanciata nei macronutrienti (il 40% delle calorie
proviene dai carboidrati, il 30% dalle proteine e il restante 30% dai grassi). Una ricetta unica ed esclusiva, 100% vegetale, ricca in
fibre e in proteine, nata dalla combinazione di ingredienti attentamente selezionati e di altissima qualità. EnerZona Crackers
Sesame & Chia Monodose si rivelano già dopo il primo morso: sottili e croccanti, esaltano contemporaneamente il gusto delicato
delle sue farine e quello elegante dell’olio extra vergine d’oliva e del mix di semi. con proteine della soia, pisello e frumento 1
minipack = 1 blocco Perfetti in ogni momento Porta EnerZona Crackers Sesame & Chia Monodose sempre con te! Grazie alla loro
pratica porzione monodose, sono lo snack ideale per uno spuntino a metà mattina o durante un pomeriggio ricco di impegni. Non
solo! Sono ottimi per accompagnare in modo equilibrato i tuoi pasti, in sostituzione del pane, o come base per sfiziose ricette. I
VALORI NUTRIZIONALI E GLI IGREDIENTI FANNO RIFERIMENTO AL GUSTO INDICATO, LE ALTRE VARIANTI
POTREBBERO AVERE VALORI LEGGERMENTE DIFFIRENTI Ingredienti: Gusto sesamo e chia Farina integrale di farro (34%) -
Proteine concentrate di soia (12%) - Farina di farro (9,9%) – Proteine del frumento - Olio extravergine di oliva (7%) - Proteine
isolate di pisello (6%) - Amido di mais - Farina di grano Khorasan (Kamut®) (4%) - Semi di sesamo (4%) - Semi di sesamo neri
(2%) - Semi di chia (Salvia hispanica) (2%) – Semi di quinoa rossa (2%) - Semi di amaranto (2%) - Sale - Antiossidante: estratti di
rosmarino. Può contenere tracce di uova.

 

Valori nutrizionali - Sesamo e chia

	
		
			Informazioni Nutrizionali
			Per 100g
			Per Minipack (25g)
		
		
			Energia
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			1752 kj / 417 kcal
			438 kj / 104 kcal
		
		
			Grassi
			13,7 g
			3,4 g
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			2,1 g
			0,5 g
		
		
			di cui acidi grassi monoinsaturi
			6,5 g
			1,6 g
		
		
			di cui acidi grassi polinsaturi
			3,7 g
			0,9 g
		
		
			Carboidrati
			39 g
			9,8 g
		
		
			di cui zuccheri
			1,7 g
			0,4 g
		
		
			Fibre
			9 g
			2,2 g
		
		
			Proteine
			30 g
			7,5 g
		
		
			Sale
			2,3 g
			0,58 g
		
	

  Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Enervit Enerzona
Formato 175Gr
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