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CLEAR WHEY ISOLATE - Proteine Isolate del siero del latte ENERVIT GYMLINE

- 20g di proteine isolate del siero del latte per dose - 10g di BCAA per dose - Low sugar - Priva di grassi - Carica proteica post
workout Ottimizza i risultati ottenuti durante il workout, fornisci ai tuoi muscoli le proteine di cui hanno bisogno per crescere*.
L’integratore proteico Gymline Clear Whey Isolate Protein rappresenta I'evoluzione piu tecnica nel mondo delle proteine isolate.
Grazie ad un’avanzata tecnologia, offre proteine del siero del latte di altissima qualita, totalmente prive di retrogusto, in una
formula a basso contenuto di zuccheri, senza grassi e dal gusto innovativo. Gymline Clear Whey Isolate Protein & veloce e pratico
da preparare, cosi puoi portarlo con te in palestra e assumerlo al termine del tuo workout. 20g di proteine pure per dose 10g di
BCAA per dose Pratico e gradevole da assumere grazie all’elevata solubilita delle proteine isolate del siero del latte *Le proteine
contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. **La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo delle
proteine e del glicogeno. Perché assumerle Se stai cercando di aumentare I'apporto proteico e di ridurre I'apporto di zuccheri e
grassi, l'integratore proteico Gymline Clear Whey Isolate Protein a base di proteine isolate del siero di latte di alta qualita con
pochi zuccheri e zero grassi, € quello che fa per te. Le proteine isolate del siero di latte si distinguono per il buon contenuto in
aminoacidi ramificati e I'elevato titolo proteico — I'alleato ideale in palestra. Preparati il tuo smoothie proteico — shakera il
contenuto di due misurini in acqua e ottieni una bevanda fresca e dissetantei. | VALORI NUTRIZIONALI E GLI IGREDIENTI
FANNO RIFERIMENTO AL GUSTO INDICATO, LE ALTRE VARIANTI POTREBBERO AVERE VALORI LEGGERMENTE
DIFFIRENTI INGREDIENTI: Gusto frutti rossi Proteine isolate del siero di LATTE (96,2%) — Aromi naturali — Concentrato di carota
e ibisco — Agenti antischiumogeni: polidimetilsilossano, biossido di silicio — Edulcorante: sucralosio — Vitamina B6 microincapsulata
(cloridrato di piridossina, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi). Pud contenere tracce di SOIA, UOVA e FRUTTA A
GUSCIO. AMMINOGRAMMA: Quantita espresse in grammi di amminoacidi / 100 g proteine. COME E QUANDO ASSUMERLO:
Preparare una porzione sciogliendo il contenuto di due misurini colmi (circa 24 g) in 350 ml di acqua preferibilmente fredda
utilizzando uno shaker e agitare Attendere circa 30 secondi per la dissoluzione della naturale schiuma delle proteine. Si consiglia
fino a una porzione al giorno a seconda dell'attivita svolta e considerando le altre fonti proteiche apportate dalla dieta.

Valori nutrizionali - Frutti rossi
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100 g
Per Porzione (24 g)
*%%6VNR (1009/249)

Energia
1478 kj
355 kj

348 kcal
84 kcal

Grassi
<0,5¢9
0,19

di cui saturi
<0,5¢9
0,19

Carboidrati
3,39
0,89

di cui zuccheri

29
0,59

Proteine
839
209

Sale
0,209
0,059

Vitamina B6
5,8 mg

1,4 mg
416/100
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AMMINOGRAMMA PER 100 g DI PROTEINE

Alanina
519

Arginina
2049

Acido aspartico
1059

Cisteina
2,39

Acido glutammico
1709

Glicina
1649

Prolina
6,39

Serina
48¢g

Tirosina
2649

Isoleucina
6,59

Leucina
1059

Lisina
9,49

Metionina
2,39
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Fenilalanina
299

Treonina
709

Triptofano
1649

Valina
5849

Istidina
1649

Caratteristiche
Marca Enervit Gymline
Formato 480Gr
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