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CLA 1000 90 perle
Codice: 6004

  € 23,92  € 29,90   - 20% 

Integratore alimentare a base di acido linoleico coniugato

Tra i tuoi buoni propositi c’è quello di tornare al top della tua forma fisica? Un corretto allenamento e una sana alimentazione sono
i tuoi alleati, ma puoi fare affidamento anche ad integratori specifici per ridurre l’accumulo dei lipidi e aumentare il consumo
energetico. Tra questi c’è il CLA! Il CLA è coinvolto nella trasformazione dei grassi in energia a sostegno dei processi metabolici e
per questo è considerato un coadiuvante nell’ambito di diete ipocaloriche volte a ottenere il controllo e la riduzione del peso
corporeo. Il CLA agisce infatti sulla composizione corporea a livello degli adipociti e delle cellule muscolari scheletriche dove
favorisce i naturali processi di conversione dei lipidi, ottimizzando la composizione corporea e agendo sul rapporto massa
grassa/massa magra (muscoli).

Come utilizzarlo
CLA è rivolto agli sportivi che vogliono potenziare la muscolatura e controllare la massa magra, ma anche alle persone che stanno
seguendo una dieta ipocalorica. Il prodotto è indicato nell’ambito di una dieta a basso contenuto calorico abbinata ad uno stile di
vita sano e un buon livello di attività fisica. Se la dieta viene seguita per un periodo di tempo superiore a tre settimane, consigliamo
di sentire il parere del proprio medico curante. Consigliamo l’assunzione delle tre perle durante i pasti principali della giornata:
colazione, pranzo e cena.

 

	
		
			 
			PER 100G/ML
			PER PORZIONE
			%VNR*
		
	
	
		
			Acido linoleico coniugato
			 
			2,4 g
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			*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento
		
	

INGREDIENTI:
CLA- acido linoleico coniugato 80% da olio vegetale di cartamo (Carthamus tinctorius L., semi); gelatina; agente di resistenza:
glicerolo. SENZA GLUTINE.

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Why Sport
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