
D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

Citrulline malate 90Cpr
Codice: 1261

  € 13,93  € 19,90   - 30% 

Integratore di Citrullina Malato in compresse

	Combinazione tra l-citrullina ed acido malico
	Biodisponibilità potenzialmente migliorata rispetto alla l-arginina
	Supporta la sintesi di l-arginina, precursore dell&#39;ossido nitrico (NO)
	Maggiore supporto energetico rispetto alla sola l-citrullina
	1.000mg di citrullina malato per compressa

Yamamoto® Nutrition presenta Citrulline MALATE. Citrulline Malate è un integratore alimentare che apporta 3 grammi di Citrullina
Malata, indicato anche per sportivi che si apprestano a svolgere attività fisica intensa.

La citrullina combinata con l&#39;acido malico forma la citrullina malato.

L&#39;aminoacido citrullina si trova nell&#39;anguria (Citrullus Lanatus), mentre l&#39;acido malico è un acido organico che è
presente abbondantemente nella natura (p. es nei frutti).
Tante proteine contengono citrullina e tutti e due gli ingredienti sono intermedi chiave nei cicli metabolici.

L&#39;integrazione di L-Citrullina è stato dimostrato essere utile per aumentare i livelli di arginina (nonché di citrullina stessa) nel
sangue, disponibili per la sintesi di ossido nitrico e per le altre funzioni ad essa associate.

Quando viene trasformata in arginina, induce un effetto vasodilatatorio stimolando il sistema cardiocircolatorio, migliora di riflesso
l&#39;elasticità dei vasi ematici.

La vasodilatazione indotta dall&#39;ossido nitrico viene utilizzata in campo medico per curare disfunzioni erettili lievi e sfruttata
dagli atleti per incrementare la prestazione attraverso un maggiore apporto di sangue, quindi di ossigeno e nutrienti, ai tessuti
impegnati nello sforzo.

L&#39;integrazione con citrullina malato è popolare tra gli atleti e culturisti che si allenano intensamente.
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			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 3 compresse
			
		
		
			
			Citrullina Malato

			3 g
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Citrullina malato; Stabilizzante: cellulosa microcristallina; Antiagglomeranti: biossido di silicio, magnesio stearato.

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 3 compresse 20-30 minuti prima dell&#39;allenamento.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
Formato 90Cpr
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