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Integratore di Citrullina Malato in pillole

Le pillole di citrullina malato sono un popolare integratore alimentare noto per migliorare le prestazioni fisiche e ridurre
I&#39;affaticamento muscolare. Questo composto € una combinazione dell&#39;aminoacido citrullina e dell&#39;acido malico
organico. La sua popolarita deriva dalla presunta capacita di migliorare il flusso sanguigno e di aumentare la produzione di ossido
nitrico, una molecola che favorisce il rilassamento dei vasi sanguigni e migliora la circolazione.

Benefici della Citrullina 1000:

Miglioramento delle prestazioni fisiche: La citrullina malato € nota per il suo potenziale di miglioramento delle prestazioni atletiche,
consentendo agli individui di impegnarsi in attivita fisiche ad alta intensita per periodi piu lunghi senza affaticarsi eccessivamente.
Riduzione dell&#39;affaticamento muscolare: Grazie alle sue proprieta di aumentare il flusso sanguigno e la produzione di ossido
nitrico, questo integratore pud contribuire a ridurre 1&#39;affaticamento muscolare durante e dopo 1&#39;esercizio fisico intenso,
consentendo un recupero piu rapido.

Aumento del flusso sanguigno: La citrullina malato pud favorire un migliore flusso sanguigno, fornendo ai muscoli una maggiore
quantita di ossigeno e nutrienti durante 1&#39;attivita fisica, migliorando cosi le prestazioni e accelerando il recupero.

Potenziale miglioramento della circolazione: L&#39;aumento della produzione di ossido nitrico puo contribuire a migliorare la
circolazione sanguigna complessiva, a vantaggio non solo delle prestazioni atletiche ma anche della salute cardiovascolare in
generale.

Sostegno alla salute cardiovascolare: Gli effetti positivi dell&#39;0ssido nitrico possono contribuire al mantenimento della salute
cardiovascolare, aiutando a mantenere la pressione sanguigna entro un range sano e migliorando la vasodilatazione.

Integratore alimentare versatile: La citrullina malato puo essere utilizzata da atleti professionisti, dilettanti o persone attive che
desiderano migliorare le proprie prestazioni fisiche e ridurre 1&#39;affaticamento muscolare.

Uso consigliato
Assumere 1 dose circa 30-45 minuti prima dell&#39;allenamento.

Awviso:

Solo per adulti e non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.
Non superare la dose consigliata.
Non utilizzarlo durante 1&#39;allattamento e i periodi di gravidanza senza consultare il medico.
Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben sigillata e fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei
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3 anni.
Puo contenere tracce di latte, avena, uova, soia.

Ingredienti
per 3 compresse

Citrullina Malato
3000 mg

Altri ingredienti: agenti stabilizzanti (E460, E470b, E551)

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Self Omninutrition
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