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Citrullina+ 150Gr
Codice: 1670

  € 24,00  € 30,00   - 20% 

Integratore a base di L-citrullina

A chi si rivolge:

	A chi fa fatica a riscaldarsi nell&#39;allenamento
	A chi svolge lavori ad alta intensità
	A chi vuole stimolare la vasodilatazione

A cosa serve:

	A favorire il riscaldamento muscolare
	Ad aumentare la produzione di Ossido Nitrico

La L-citrullina è un amminoacido non essenziale naturalmente presente nel nostro organismo, in particolar modo nei reni e nel
fegato. Come altri amminoacidi (es. glutammina, arginina) partecipa a processi di detossificazione, favorendo lo smaltimento di
ammoniaca. Oltre a questa proprietà, la L-citrullina può essere utile per la sintesi di ossido nitrico (NO), un gas vasodilatatore che il
nostro corpo è in grado di produrre (David K. et all. 2019. The Effects of Oral l-Arginine and l-Citrulline Supplementation on Blood
Pressure).

Aumentare la produzione di Ossido Nitrico vuol dire aumentare il flusso sanguigno, migliorando di conseguenza il trasporto di
nutrienti e ossigeno alle cellule di tutto il corpo, quindi anche ai muscoli.

Indicazioni d’uso:

Dosi: sciogliere mezzo misurino di prodotto (2 g) in un bicchiere d’acqua.
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			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 2 g
			
		
		
			
			L-citrullina  2 g
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			100% L-citrullina

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 1/2 misurini di prodotto (2 g) disciolto in acqua.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 150Gr
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